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 онлайн - занятие
 на тему «Тувинский народный танец. 

Элементы тувинского народного танца»

        Танцевальная культура тувинцев 
неразрывно связана      с жизнью народа, 
изменениями условий труда и быта, развитием 
национальных традиций. Содержание танцев, 
тувинский народ черпал из жизни, в них отражал 
эстетическое восприятие окружающей среды, 
трудовые процессы, характеры людей. Тувинцы 
отбирали из национальных игр, обрядов и 
трудовых процессов конкретные темы, удобные 
для воплощения в танце.  
      Некоторые сюжеты танцев связаны с 
трудовыми процессами. 
Например: Танцы «Дук салыр» (сбивание 
шерсти), «Дук ээрер» (прядение шерсти) носили 
массовый характер и      сопровождался 
веселым пением девушек и парней. 



    Увлечение  народным танцем знакомит 
детей с сокровищницей народного 
творчества, прививает любовь к Родине, 
своему народу и его культурным ценностям. 
Изучение народно-сценического танца 
развивает художественную одарённость 
детей, помогает усвоению технических 
особенностей танца, его выразительной 
национальной манеры, расширяет кругозор, 
ориентирует на мотивацию познавательной 
деятельности. 


