
ПУЛЕВАЯ 
СТРЕЛЬБА



СТРЕЛКОВЫЙ СОЮЗ 
РОССИИ. 

Был основан в 1991 году



ТИР

50 метров

10 метров



ВИДЫ ВИНТОВОК
Малокалиберная винтовка

калибр – 5,6 мм  

Пневматическая винтовка
калибр – 4,5 мм 



ВИДЫ ПИСТОЛЕТОВ
Малокалиберный пистолет

калибр – 5,6 мм  

Пневматический пистолет
калибр – 4,5 мм 



ВИДЫ СТРЕЛЬБЫ
Стрельба из винтовки
- положение лежа

Спортсмен лежит на 
земле или специальном 
коврике, опираясь 
локтями. Оружие должно 
удерживаться двумя 
руками и правым плечом. 
Во время прицеливания 
щека стрелка может быть 
прижата к прикладу 
винтовки. Предплечья 
четко отделены от 
коврика. 



ВИДЫ СТРЕЛЬБЫ
Стрельба из винтовки
- положение колено

Спортсмен сидит на согнутой ноге, 
под подъем которой подложен валик. 
Ступня находящейся впереди ноги, 
колено и носок другой ноги – на 
земле или на коврике. Оружие 
удерживается двумя руками и 
правым плечом. Локоть левой руки, 
удерживающей винтовку, должен 
опираться на левое колено 



ВИДЫ СТРЕЛЬБЫ
Стрельба из винтовки
- положение стоя

Спортсмен стоит. Оружие 
удерживается двумя руками, 
правым плечом, щекой и 
частью груди около правого 
плеча. Приклад упирается в 
разноимённое руке плечо. 
Использовать ружейный 
ремень не разрешается.



ВИДЫ СТРЕЛЬБЫ
Стрельба из пистолета

Из пистолетов и 
револьверов стреляют 
только стоя, держа 
оружие в свободно 
вытянутой руке.  



ВИДЫ СТРЕЛЬБЫ
Стрельба по движущейся 
мишени

Стрельба по движущейся 
мишени ведется из 
однозарядных винтовок. Мишени 
движутся попеременно справа 
налево и слева направо, проходя 
открытое пространство – «окно». 
Прохождение мишенью «окна» 
называется пробегом. Стрельба 
по движущимся мишеням 
ведется только из положения 
«стоя» и происходит со вскидки, 
а до появления мишени в окне 
пробега, приклад оружия должен 
находиться у пояса.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


