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В социологии мотивация — это основа сознательного поведения члена общества, 
определяющая его активность, направленность, организованность и целеустремленность.
Важную роль в мотивации играет стимул - внешнее побуждение.



В настоящее время личность трактуется как устойчивая система социально значимых черт, характеризующих 
индивида как члена того или иного общества или общности. В связи с этим личность глубоко социальна. 
Личность чаще всего означает то, каким образом люди воздействуют на других и как они понимают и 
рассматривают самих себя в сочетании с их внутренними и внешними чертами и взаимодействием между 
человеком и ситуацией. Единство неповторимых личностных свойств конкретного человека, своеобразие его 
психофизиологической структуры (тип темперамента, интеллект, мировоззрение и др.) формирует 
индивидуальность человека.



В результате многолетних исследований сложились различные теории личности: бихевиористская (Д. 
Уотсон), изучающая поведение личности; гештальт-психологическая (К. Левин, Т. Вергей- мер), изучающая 
психику с точки зрения целостных структур - гештальтов (образов). Психоаналитическая теория личности (Э. 
Фрейд) анализирует поступки личности исходя не только из сферы сознания, но и глубинной структуры 
подсознания, выделяя потребности в качестве движущего поступками фактора. Когнитивная теория личности 
(У. Найссер) главную роль в объяснении поведения личности отводит знаниям. Гуманистическая теория 
личности (Г. Олпорт, К. Роджерс, А. Маслоу) объясняет поведение личности исходя из стремлений человека к 
самоактуализации, реализации всех своих возможностей.



Типология И. Майерс и К. Бриггс рассматривает человека как информационную систему, имеющую свои 
каналы связи в окружающем его мире, который существует на базисе четырех основных понятий: материи, 
энергии, пространства и времени. В каждом из этих понятий выделяются два возможных пути 
взаимодействия с человеком, которые образуют четыре пары психических характеристик личности, 
рассматриваемые данной типологией: 1) экстраверсия - интроверсия; 2) сенсорика - интуиция; 3) этика - 
логика; 4) рациональность — иррациональность. В результате сопоставления формируют 11 психологических 
типов личности







При изучении социальной составляющей мотивации важным представляется рассмотреть каждый из 
названных видов социального поведения.
• Под просоциальным поведением понимают любые альтруистические действия человека, направленные на 

благополучие других людей, оказание помощи без надежды на вознаграждение (альтруизм, эгоизм, эмпатия, социальная 
ответственность).

• Аффилиация проявляется в социальном поведении человека как стремление человека наладить добрые, эмоционально 
положительные взаимоотношения с людьми. Внутренне, или психологически, выступает в виде чувства привязанности, 
верности, а внешне — в общительности, стремлении сотрудничать с другими людьми, постоянно находиться вместе с 
ними, открытости в общении, коммуникабельности, умении установить контакт, непринужденности в общении, 
социальной смелости. В качестве противоположности аффилиации выступает отвергание, проявляющееся в боязни 
быть непринятым, отвергнутым значимыми людьми. Такой человек проявляет в социальном поведении неуверенность, 
скованность, неловкость при общении.

• Стремление к достижению успеха – эго- устойчиво проявляемая потребность индивида добиваться успеха в различных 
видах деятельности, результата в работе, стремление сделать что-то хорошо и быстро, достичь определенного уровня в 
каком-либо деле.

• Агрессия. Есть предположение, что за этим поведением лежит особого рода мотив, получивший аналогичное название 
—мотив агрессивности. На повседневном языке агрессивными называют действия, наносящие другому человеку какой-
либо ущерб: моральный, материальный или физический. Агрессивность связана с намеренным причинением вреда 
другому человеку.

• Беспомощное поведение возникает у человека тогда, когда на основе ранее полученного жизненного опыта он 
убеждается в том, что неоднократно предпринимаемые им попытки самостоятельно выйти из трудной жизненной 
ситуации не приводят к желаемому результату.



• Властное поведение формируется благодаря доминированию такой личностной особенности, как 
властолюбие. Эта мотивация проявляется в социальном поведении человека очень многогранно, например 
как:

- склонность управлять социальным окружением, 
- побуждение других поступать в соответствии со своими интересами и потребностями;
- заинтересованность в том, чтобы добиться расположения других людей, сотрудничества; очаровывать, 
привлекать к себе внимание, иметь последователей.
• Мотивация власти формируется при наличии источника (средства) власти как сочетание желания и 

возможности ее использовать.
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