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Фосфолипид



Самоорганизац
ия 

фосфолипидов



Расщепление 
фосфолипидов



Инозитолфосфатная
мессенджерная система



Фосфолипаза А
2
 яда пчел



Синтез ацетилхолина

холин

ацетилхолин

холинацетил-
трансфераза



Синтез холин- и этаноламин-
содержащих фосфолипидов

Холин + АТФ → Фософохолин + АДФ

Фосфохолин + ЦТФ → ЦДФ-холин + PРi

ЦДФ-холин + 1,2-диглицерид  → →  
фосфатидилхолин + ЦМФ



Синтез 
инозитсодержащ

их 
фосфолипидов 



Нарушения обмена сложных 
липидов

4
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2
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1 – болезнь Гоше (недостаточность глюкоцереброзидазы)
2 – болезнь Краббе (дефицит галактоцереброзидазы)
3 – болезнь Фарбера (недостаточность церамидазы)
4 – болезнь Нимана-Пика (дефицит сфингомиелинидазы)



Полиненасыщенные
жирные кислоты

Линолевая кислота (18:2;9,12)

Линоленовая кислота (18:3;9,12,15)

Арахидоновая кислота (20:4; 5,8,11,14)



Синтез эйкозаноидов



Суне БЕРГСТРЁМ
Нобелевская премия по 
физиологии и 
медицине, 1982 г.
совместно с 
Б. Самуэльсоном и
Д. Вейном за открытия, 
касающиеся 
простагландинов и
близких к ним 
биологически активных 
веществ



Холестерин и его эфир



Классификация стероидов

С 27 (8) С 24 (5)

С 21 (2) С 18 (0)



Синтез холестерина
Ацетил-КоА-

ацетилтрансфераза

Ацетоацетил-КоА

2





ГМГ-КоА-
редуктаза



мевалона
т 

Фарнезилпирофосфа
т

 (С15)

АТФ 





Регуляция синтеза 
холестерина



Регуляция синтеза 
холестерина

ГМГ-КоА-редуктаза

Статины



Обмен холестерина в 
клетке

Ацил-КоА + Холестерин →  
→ НS-КоА + Ацилхолестерин

Ацилхолестерин + Н
2
О →

→  ЖК + Холестерин



Транспорт холестерина



Рецепторы ЛПНП



Образование эфира 
холестерина в крови

ЛХАТ



Транспорт холестерина



Холестерин
                                                        7-α-гидроксилаза

7-α-гидроксихолестерин
                                                     восстановление,

                                              гидроксилирование

    
    окисление
  боковой цепи
3-α,7-α-диол                              3-α,7-α,12-α-диол
окисление
боковой цепи

Хенодезоксихолевая      Холевая 
кислота
         кислота

Синтез желчных кислот



Синтез желчных кислот

печень

кишечник



Синтез стероидных 
гормонов

из холестерина



Баланс холестерина

(Холестеринэнд + Холестеринэкз) = 

= (Холестеринэкскр + Желчные кислотыэкскр) 



Липидограмма
Показатель Норма 

Общий холестерин 3,2-5,6 ммоль/л 

Триглицериды 0,41-1,8 ммоль/л
ЛПНП 
–Мужчины
 –Женщины

2,25-4,82 ммоль/л 
1,92-4,51 ммоль/л 

ЛПВП
–Мужчины
 –Женщины

0,7-1,73 ммоль/л 
0,86-2,28 ммоль/л 

ЛПОНП 0,26-1,04 ммоль/л
Коэффициент  
атерогенности

2,2-3,5



Классификация 
гиперлипопротеинемий (ВОЗ)

по Фредериксону



Факторы риска развития 
атеросклероза







Образование 
атеросклеротической бляшки







Удаление
атеросклеротической бляшки



Джозеф Леонард Голдштейн

Нобелевская премия 
по физиологии и 
медицине, 1985 г. 
за исследования в 
области метаболизма 
холестерина 



Желчнокаменная болезнь





Ксантоматоз


