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Семейство Araliaceae – Аралиевые 

Рanax ginseng C.A. Mey. – 
Женьшень 
настоящий

Местообитание: растение 
произрастает в пределах Российской 
Федерации, на Дальнем Востоке России 
– в Приморском крае и на юге 
Хабаровского края
Вид сырья: Корень (Radix)
Лекарственные формы: настойки, 
отвары, пилюли, порошки, мази
Применение: применяется как 
тонизирующее средство, 
энергетический, ноотропный 
стимулятор; используется при 
гипотонии, активизирует сердечную 
деятельность, повышает 
работоспособность, улучшает половую 
функцию
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Семейство Asteraceae – Астровые

Inula helenium L.  
– Девясил высокий 

Местообитание: на территории России 
встречается на Кавказе, в степной и 
лесостепной зонах европейской части, 
на Алтае и в Западной Сибири
Вид сырья: Корневище (Rhizoma)
Лекарственные формы: настой
Применение: в качестве 
отхаркивающего средства при 
заболеваниях верхних дыхательных 
путей, при лечении болезней желудка и 
двенадцатиперстной кишки, при 
хроническом энтерите, колите 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Семейство Vacciniaceae – Брусниковые

Vaccinium myrtillus L. - 
Черника 
обыкновенная 

Местообитание: черника имеет 
естественный ареал в Северной Европе 
и в Азии в зоне тайги, особенно в 
субарктическом поясе
Вид сырья: Побег(Cormus)
Лекарственные формы: отвар 
Применение: используется как вяжущее 
средство при различных желудочно-
кишечных заболеваниях, мочегонное, 
противовоспалительное и 
спазмолитическое средство, 
способствуют улучшению зрения и 
уменьшению усталости глаз 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Семейство Violaceae – Фиалковые

Viola tricolor L –  
Фиалка 
трехцветная 

Местообитание:  Восточная 
Европа, Кавказ, Западная Сибирь, 
Дальний Восток, Малая Азия 
Вид сырья: Трава (Herba)
Лекарственные формы: настой
Применение: оказывает 
отхаркивающее и 
противовоспалительное действие 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Семейство Asteraceae - Астровые

Petasites hybridus (L.) G.Gaertn., B.Mey. & 
Scherb. – Белокопытник 
гибридный 

Местообитание:  Европа, Кавказ, 
Сибирь, Дальний Восток, Восточная 
Азия, Северная Америка
Вид сырья: Листья (Folia)
Лекарственные формы: настои, 
микстуры
Применение: используется в качестве 
гипотензивного, антикоагулянтного, 
спазмолитического и отхаркивающего 
средства 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Семейство Tiliáceae  – Липовые 

Tilia cordata Mill. –  
Липа 
сердцевидная 

Местообитание: центральные районы 
Западной Сибири, Кавказ, Болгария, 
Италия, Испания
Вид сырья: Цветки (Flores)
Лекарственные формы: настои, смеси
Применение: используется как 
потогонное средство 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Семейство Schisandrаceae – 
Лимонниковые

Schisаndra chinеnsis (Turch.) 
Baill. - Лимонник 
китайский 

Местообитание: Китай, Япония, Корея; 
встречается в Приморском и 
Хабаровском краях
Вид сырья: Плоды (Fructus)
Лекарственные формы: настойки, 
настои
Применение: используется при 
астеническом синдроме, 
переутомлении, психическом 
перенапряжении, для повышения 
работоспособности организма при 
повышенных умственных нагрузках 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Семейство Euphorbiaceae Juss. – 
Молочаевые 

Ricinus communis L. - 
Клещевина 
обыкновенная 

Местообитание: Индия, Бразилия, 
Аргентина, страны Африки, Китай и 
Иран, Египет
Вид сырья: Семена (Semina)
Лекарственные формы: масло
Применение: слабительное средство 
при энтероколитах, острых запорах 
разной этиологии, проктите, 
воспалении желудочно-кишечного 
тракта, отравлениях  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Семейство Ericaceae – Вересковые

Vaccinium vitis-idaea L. – 
Брусника 
обыкновенная 
Местообитание: растет по всей лесной 
и тундровой зонам, по сухим и сырым 
хвойным, смешанным и лиственным 
лесам, зарослям кустарников, на 
альпийских лугах, в горных и 
равнинных тундрах
Вид сырья: Плоды (Fructus), листья(folia)
Лекарственные формы: растительное 
сырье
Применение: листья брусники 
применяют при заболеваниях почек, 
мочевого пузыря и мочевыводящих 
путей, при метеоризме и хронических 
запорах, при желчнокаменной болезни; 
ягоды брусники используют как 
источник витаминов при гриппе и 
простудных заболеваниях 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