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Нормативно-правовая 
база
Организация мероприятий антинаркотической направленности в 

Саратовской области основана на таких важных документах, как 

Конституция Российской Федерации, федеральные законы, указы и 

распоряжения Президента Российской Федерации, постановления 

и распоряжения Правительства Российской Федерации, решения 

Государственного антинаркотического комитета, законы 

Саратовской области, постановления и распоряжения 

Правительства Саратовской области и Губернатора Саратовской 

области, решения антинаркотической комиссии Саратовской 

области, Положение и Регламент работы антинаркотической 

комиссии в муниципальном образовании.

Реализация мероприятий антинаркотической направленности в 

нашем городе осуществляется в рамках Концепции «Стратегии 

государственной антинаркотической политики России до 2020 года», 

муниципального «Плана мероприятий по профилактике 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных 

веществ, наркомании на территории Балаковского муниципального 

района на 2020 год», решения региональной антинаркотической 

межведомственной комиссии Саратовской области от 29.09.2020

года.
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КАК ВЫГЛЯДИТ 
ТВОЙ 

ЗДОРОВЫЙ 
ЖИЗНЕННЫЙ 

ПУТЬ?



Опрос среди учеников 7 классов МАОУ СОШ 
№13

Выбери здоровый жизненный путь

В опросе приняли участие 26 учеников, которым был задан вопрос  
«Что сделает твой жизненный путь «здоровым»?



Вывод

Выбери здоровый жизненный путь

• большинство опрошенных (38%) считают, что ведение 
здорового жизненного пути зависит от занятий спортом;

• следующим вариантом стало отсутствие вредных привычек 
(26%);

• далее следует «правильное питание» (19%);

• меньшее количество респондентов считает, что здоровый 
жизненный путь зависит от экологии (13%);

• всего лишь один ученик считает, что на здоровый жизненный 
путь влияет его окружение (4%).

Так или иначе, здоровый жизненный путь не может 
зависеть лишь от одного из критериев. Он складывается 
из всей совокупности.



Единственная 
красота, которую я 

знаю, – это 
здоровье.

Генрих Гейне
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Безрадостные факты

Число подростков до 
18 лет, 
употребляющих 
наркотические 
вещества, в РФ 
увеличивается

1

Рост во многом связан 
с впервые 
выявленными 
случаями

2

Почти 70% 
наркозависимых - 
подростки и молодежь

3
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ПОЧЕМУ ЛЮДИ 
УПОТРЕБЛЯЮТ 
НАРКОТИКИ?



Опрос среди учеников 7 классов МАОУ СОШ 
№13

Выбери здоровый жизненный путь

В опросе приняли участие 26 учеников, которым был задан вопрос  
«Почему люди употребляют наркотики?»



Выводы
• по мнению большинства, люди употребляют наркотики в связи с 
социальным неблагополучием, низким уровнем заработных плат 
(31%);

• кроме того, опрошенные считают, что на употребление влияют 
окружающие (27%);

• отсутствие интересных занятий (хобби) также является одной из 
причин (19%);

• отсутствие контроля и наказаний (19%);

• также обучающиеся считают, что доступность информации о 
наркотических веществах за счет различных источников 
является одной из причин употребления наркотиков (4%).
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МОЖНО ЛИ 
ЭТОГО 

ИЗБЕЖАТЬ? 



Советы
Выбирай 
правильных друзей
Твое окружение 
оказывает очень большое 
влияние на тебя и твои 
увлечения. Если тебе 
кажется, что твой друг 
нарушает общественные 
правила, пытается 
заставить тебя повторять 
за ним – НЕ ДЕЛАЙ 
ЭТОГО. Поговори с 
родителями, учителями, 
спроси совета, попроси 
помощи.

Найди свое 
увлечение

Часто у нас нет желания 
посещать кружки и 
секции, читать книги, 
заниматься спортом. Тебе 
нужно найти то дело, 
которое будет приносить 
тебе удовольствие и даже 
чувство гордости. Тогда у 
тебя не будет свободного 
времени для вредных 
привычек. Все это 
является полезным 
вкладом в твое 
БУДУЩЕЕ!

Будь примером

Возможно у тебя есть 
младший брат или сестра, 
друг. Ты можешь быть 
примером даже для своих 
родителей. Ведь это 
очень приятно, когда не 
ты смотришь на взрослых, 
а они на тебя. 
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ЗАПОМНИ!
Твоя жизнь – 
в твоих руках!  
Давай выберем здоровый 
жизненный путь! 
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Выполнила ученица МАОУ СОШ №13
Член Отряда ЮДП «Факел»

Воробьева Елизавета
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литературы
1. Информация об основных 

результатах реализации молодежной 
политики в Саратовской области за 
2019 год 
https://srd.ru/documents/analytics/infomo
lpolit2019.pdf

2. Статистика наркомании в России 
https://www.interfax.ru/russia/642145


