
УНИВЕРСИТЕТ  
ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА

Проект «Университет третьего возраста» в 2018 году реализуется с 
использованием гранта Президента Российской Федерации на развитие 
гражданского общества, предоставленного Фондом президентских 
грантов

 ОБРАЗОВАНИЕ ЧЕРЕЗ ВСЮ ЖИЗНЬ!

г. Киров



Партнеры проекта
Проект реализуют:
⦿ Союз пенсионеров России по Кировской области 

(грантополучатель)
⦿ Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего 
образования "Кировский государственный 
медицинский университет" Министерства 
здравоохранения Российской Федерации

Реализация Проекта осуществляется при поддержке:
⦿ Правительство Кировской области
⦿ Отделение Пенсионного фонда России по 

Кировской области



География проекта:
Проект реализуется в 12 
муниципальных образованиях 
Кировской области:

⦿ Киров,
⦿ Белая Холуница,
⦿ Вятские Поляны,
⦿ Зуевка,
⦿ Кирово-Чепецк,
⦿ Котельнич,
⦿ Луза,
⦿ Нолинск,
⦿ Орлов,
⦿ Слободской,
⦿ Советск,
⦿ Уржум.



Цель проекта
Поддержка пожилых людей в их стремлении овладеть современным уровнем 
знаний, оказание помощи в адаптации к стремительно изменяющимся 
условиям, расширение среды общения и тем самым повышение качества 
жизни людей старшего поколения, что соответствует основным направлениям 
утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 
февраля 2016 года №164-р «Стратегии действий в интересах граждан 
старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года»



Задачи проекта
⦿ Предоставление возможности людям пожилого 

возраста получения знаний в сфере 
дополнительного образования для включения их 
в активную социальную жизнь

⦿ Развитие навыков межличностного общения, 
повышение уровня творческой активности 
пожилых людей

⦿ Привлечение внимания общественности к 
проблемам пожилых людей

⦿ Повышение социальной комфортности пожилых 
людей

Вручение билета слушателя 
ректором ФГБОУ ВО Кировского ГМУ 

Л.М. Железновым



Образовательные 
программы⦿ «Основы психологии» - 

рассматривается возрастная 
периодизация, психологические 
особенности взрослых, методы 
предупреждения и разрешения 
конфликтных ситуаций. В 
программу обучения входят 
вопросы семейных отношений, 
управления своим 
психологическим состоянием, 
умению позитивно мыслить и 
выражать чувства

⦿ «Ландшафтный дизайн» - 
профессиональные советы и 
практические рекомендации по 
планировке дворовой 
площадки, по благоустройству 
и озеленению приусадебного 
участка, сада, выбору растений



Образовательные 
программы⦿ «Основы здорового образа 

жизни» - рассматривается 
влияние здорового питания, 
физической культуры, активной 
деятельности на здоровье 
человека

⦿ «Оказание первой доврачебной 
помощи» - знакомство с 
алгоритмами оказания доврачебной 
помощи при различных неотложных 
состояниях и повреждениях, 
оказания помощи себе и 
окружающим в экстремальных 
ситуациях, применению простых 
мер безопасности в быту и вне дома



Образовательные 
программы⦿ «Основы краеведения» - включает в себя вопросы природы, истории, 

культуры Вятского края, развивает национальное самосознание личности. 
При изучении основ экскурсоведения слушатели приобретают навыки 
разработки экскурсий по родному краю, как элемент образования и 
воспитания детей и внуков, окружающих



Образовательные 
программы⦿ «Основы экономики» - 

программа рассчитана на 
повышение экономической 
грамотности. Содержит вопросы, 
связанные с особенностями 
ведения домашней бухгалтерии, с 
особенностями налогообложения, 
банковских вкладов и 
кредитования. 

⦿ «Английский язык» - слушатели 
учатся понимать и говорить на 
английском языке с помощью простых 
фраз на повседневные темы, 
применять знания во время 
путешествий, овладеют навыками 
общения в информационно-
коммуникационной среде



Реализация программ
Занятия в форме лекций, семинаров, практических занятий, 
мастер-классов, экскурсий проводятся профессорско-
преподавательским составом, с привлечением специалистов 
из учреждений здравоохранения, социальной защиты, 
образования, культуры и других организаций на факультетах 
психологии, домоведения, культурологии и краеведения, 
экономики и права, лингвистики по 10 образовательным 
программам

профессорско-преподавательский 
состав



Реализация программ
Образовательные программы имеют 
прикладной характер, полученные знания 
пенсионеры могут использовать в 
повседневной жизни для социальной 
комфортности в обществе



Реализация программ



Реализация программ



Реализация программ



Внеурочная деятельность
⦿ Мероприятия носят познавательный и образовательный 

характер, направлены на самореализацию людей 
старшего возраста, на вовлечение пожилых людей в 
активную 
творческую 
деятельность

⚫ Участие в образовательном процессе и 
мероприятиях, проводимых в рамках 
проекта, привело к стимулированию 
социальной активности граждан 
старшего
 поколения



Активное долголетие



Внеурочная деятельность
⦿ Участники проекта посещают музеи, 

выставочные и концертные залы, 
библиотеки, культурно-досуговые 
учреждения, сами организовывают и 
проводят вечера, встречи с 
интересными людьми, тем самым 
занимая активную жизненную 
позицию, проявляя свои творческие 
и деловые способности



Подведение итогов 
обучения

На заключительных, 
итоговых мероприятиях 
рассматривались лучшие 
проекты. После всех 
выступлений в 
торжественной обстановке 
слушателям вручались 
сертификаты об окончании 
образовательных 
программ



Социальная значимость 
проекта:Университет третьего возраста создает условия для 
изменения стереотипа поведения и жизненных 
установок пожилых людей: уход от пассивной 
потребительской позиции и формирование новой 
модели личностного поведения путём вовлечения 
пожилых людей в образовательный процесс, 
разработку и осуществление общественно значимых 
проектов, увеличении степени их участия в 
общественной жизни



Результаты 2018 года 
(запланировано/выполнено) 
⦿ количество человек, которым оказаны 

образовательные услуги: 970 /1120
⦿ количество образовательных программ, 

предлагаемых пенсионерам: 10 /10
⦿ количество муниципальных образований: 12 /12
⦿ количество учебных групп: 40 /43
⦿ количество учебных часов: 1488 /1524
⦿ количество разработанных итоговых 

проектов: 108 /119
⦿ количество разработанных социально-

значимых проектов: 5 /6
⦿ количество круглых столов по вопросам 

образования повышения социальной 
активности пожилых людей: 12 /12

⦿ количество внеурочных мероприятий: 72 /123



Анкетирование слушателей 
Университета

⦿ Участники проекта заполнили разработанную 
организаторами проекта анкету

⦿ За весь период собранно и обработано 1054 
анкеты

⦿ Анкетирование слушателей Университета 
«третьего возраста» показало 100% 
удовлетворенности участниками Проекта



Информационное 
сопровождение проекта

⦿ 1. Официальная газета Правительства Кировской области 
"Кировская правда"; 

⦿ 2. Официальный сайт Правительства Кировской области 
http://www.kirovreg.ru/ 

⦿ 3. Сайт Общероссийской общественной организации "Союз 
пенсионеров России" - www.rospensioner.ru; 

⦿ 4. Сайт Отделения Пенсионного фонда России по Кировской 
области - pfr.kirov.ru; 

⦿ 5. Сайт ФГБОУ ВО Кировского ГМУ http://www.kirovgma.ru/;
⦿ 5. Интернет-ресурс Университета «третьего возраста»: группа в 

социальной сети https://new.vk.com/tretiy_vozrast; 
⦿ 6. Газеты, библиотеки и официальные сайты муниципальных 

образований, в которых было организовано обучение

За весь срок осуществления проекта количество публикаций 
в СМИ превысило отметку в 200 уникальных ссылок, а 
аудитория основной группы организации в социальных 
сетях перевалила за 550 участников



Дальнейшее развитие 
проекта

Проект планируется к продолжению в дальнейшем с 
расширением географии, увеличения количества 
программ и числа обучающихся при финансовой 

поддержке партнеров и грантовых фондов.



Наши координаты:
Региональное отделение Общероссийской общественной  
организации «Союз пенсионеров России» по Кировской 
области
610001 г. Киров, ул. Комсомольская, д.34, к.111
⦿ Телефон (8332) 528-222
⦿ Телефон (8332) 676-611
⦿ Вконтакте vk.com/tretiy_vozrast
⦿ odnt1957@mail.ru

Приглашаем к сотрудничеству


