
Лёгкая атлетика  



⚫ Лёгкая атле́тика — олимпийский вид спорта, 
включающий бег, ходьбу, прыжки и метания. 
Объединяет следующие дисциплины: беговые 
виды, спортивную ходьбу, технические виды 
(прыжки и метания), многоборья, пробеги (бег по 
шоссе) и кроссы (бег по пересечённой местности). 
Один из основных и наиболее массовых видов 
спорта.

Лёгкая атлетика 



     Победителем соревнований в лёгкой атлетике становится 
атлет или команда, которые показали наилучший результат 
в финальном забеге или в финальных попытках технических 
дисциплин в рамках правил.

⚫ Первенство в беговых видах лёгкой атлетики (на дорожке 
стадиона) проводится в несколько этапов: квалификация, ¼ 
финала, ½ финала. В результате отбора определяются 
спортсмены (команды), которые разыграют финал. 
Количество участников определяется регламентом 
соревнований. Например, на Олимпийских играх в каждом 
номере программы страна может быть представлена как 
минимум одним участником и максимум тремя (при 
условии выполнения предварительного норматива). В 
эстафетном беге страну представляет одна команда. В 
кроссе, беге по шоссе, ходьбе и многоборьях существуют 
только финалы.

Правила



⚫ Лёгкая атлетика относится к весьма консервативным 
видам спорта. Так, программа мужских дисциплин в 
программе Олимпийских игр (24 вида) не менялась с 
1956 года. В программу женских видов входит 23 вида. 
Единственная разница — это ходьба на 50 км, которой 
нет в женском списке. Таким образом, лёгкая атлетика 
является наиболее медалеёмким видом среди всех 
олимпийских видов спорта.

⚫ Программа чемпионатов в помещении состоит из 26 
видов (13 мужских и 13 женских).

⚫ На официальных (некоммерческих) соревнованиях 
мужчины и женщины не участвуют в совместных 
стартах.

Дисциплины



⚫ Лёгкая атлетика относится к числу популярнейших 
видов спорта, так как не требует дорогостоящих 
условий для занятий. Этим обусловлена её высокая 
распространённость, в том числе и в экономически 
слаборазвитых странах Азии, Африки и Латинской 
Америки. За всю историю чемпионатов мира с 1983 по 
2007 год медали на них завоёвывали спортсмены 83 
стран.

⚫ На уровне чемпионатов мира по лёгкой атлетике в 
общекомандном зачёте последние 20 лет первенствуют 
такие страны, как Россия, США , Германия, Кения. По 
общему уровню развития лёгкой атлетики выделяется 
США с её развитыми системами любительского, 
студенческого и профессионального спорта.

Развитие




