
Деятельность и Мышление



ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ -
активность  человека, направленная на 
преобразование им окружающего мира и 
самого себя.



РЕЗУЛЬТ
АТ

СРЕДСТВ
А

СТРУКТУРА 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЦЕЛЬ

ДЕЙСТВИ
Я



ОТЛИЧИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 
ОТ АКТИВНОСТИ ЖИВОТНЫХ

ЛИНИИ 

СРАВНЕНИЯ
АКТИВНОСТЬ 

ЖИВОТНОГО
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЧЕЛОВЕКА
ВЗАИМОДЕЙСТВ

ИЕ 
С 

ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДОЙ

ПРИСПОСОБЛЕНИ
Е 

К ОКРУЖАЮЩЕЙ 
СРЕДЕ

ПРИСПОСОБЛЕНИЕ 
И ПРЕОБРАЗОВАНИЕ 

ПРИРОДНЫХ И 
СОЦИАЛЬНЫХ 

УСЛОВИЙ

ЦЕЛЬ ЗАДАЕТСЯ 
ИНСТИНКТОМ

ЗАДАЕТСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ИНСТИНКТОМ, 

НО И СТАВИТСЯ САМИМ 
ЧЕЛОВЕКОМ

ПОВЕДЕНИЕ

ЦЕЛЕСООБРАЗНО
Е, Т.Е. 

СООБРАЗУЮЩЕЕ
СЯ 

С ЗАДАННОЙ 
ЦЕЛЬЮ

ЦЕЛЕСООБРАЗНОЕ 
И ЦЕЛЕПОЛАГАЮЩЕЕ 

(ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ – 
СПОСОБНОСТЬ 

СТАВИТЬ НОВЫЕ ЦЕЛИ 
И ОПРЕДЕЛЯТЬ 
СРЕДСТВА ИХ 
ДОСТИЖЕНИЯ)



ОСНОВНЫЕ ВИДЫ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ДЕЯТЕЛЬНО
СТЬ

ИГРА УЧЕБА ТРУД ОБЩЕНИЕ

ПРАКТИЧЕСКАЯ -
ПРЕОБРАЗОВАНИЕ РЕАЛЬНО 

СУЩЕСТВУЮЩИХ В 
ПРИРОДЕ 

И ОБЩЕСТВЕ ОБЪЕКТОВ
(производство продуктов 

питания, строительство зданий и 
пр.)

ДУХОВНАЯ -
ВСЕ, ЧТО МЕНЯЕТ СОЗНАНИЕ 

ЛЮДЕЙ
(получение образования, занятия 

наукой, музыкой и пр.)



МЫШЛЕНИЕ – 
высшая ступень человеческого познания, процесса отражения 
объективной действительности. Позволяет получать знания, которые 
не могут быть непосредственно восприняты на чувственной ступени 
познания.
МЫСЛЬ – отдельный акт мышления, а также его содержание, 
результат (продукт)

ОСОБЕННОСТИ 
МЫШЛЕНИЯ

ОПОСРЕДОВАНН
ЫЙ ХАРАКТЕР ОБОБЩЕННОСТЬ

То, что невозможно 
познать прямо 

(непосредственно), 
человек познает 
опосредованно: 

одни свойства через 
другие, неизвестное – 

через известное.

Так как свойства 
объектов в 

действительности 
связаны, то познание 

возможно через 
обобщение.

Общее существует и 
проявляется лишь в 

отдельном , конкретном.



ТИПЫ 
МЫШЛЕНИЯАБСТРАКТНОЕ 

(ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ
)

ОБРАЗНОЕ 
(ХУДОЖЕСТВЕНН

ОЕ)



▪ По различным оценкам, объем 
человеческой памяти равен примерно от 
единицы с семью нулями до единицы с 
21 нулем.

Если исходить из того, что одна книга 
объемом в 10 печатных листов содержит 
432 000 знаков, то мозг человека может 
хранить информацию, равную по объему 
от 23 тысяч до 300 триллионов книг.
Для сравнения: фонд одной из 
крупнейших библиотек мира – 
Национальной библиотеки конгресса 
США – составляет 100 миллионов книг. 

▪ В среднем любой человек с помощью тренировок может улучшить качество 
своего мышления минимум в 4 раза (в 4 раза быстрее читать, придумывать, 
разгадывать...).

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О 
МЫШЛЕНИИ
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