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Тема 4.1. Принципы профилактики коронавирусной инфекции

ПЛАН
Профилактические мероприятия в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи. 
Специфическая профилактика новой коронавирусной инфекции COVID-19. 



Мероприятия по недопущению распространения COVID-19 в медицинских организациях 
проводятся в соответствии с приказом Минздрава России от 19.03.2020 №198н «О временном 
порядке организации работы медицинских организаций в целях реализации мер по профилактике 
и снижению рисков распространения новой коронавирусной инфекции COVID- 19)»
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Профилактические мероприятия в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи
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В Российской Федерации зарегистрированы две вакцины для профилактики новой 
коронавирусной инфекции COVID-19 у взрослых лиц от 18 до 60 лет, 
индуцирующие формирование гуморального и клеточного иммунитета в 
отношении SARS-CoV-2:
• 11.08.2020 г. зарегистрирована комбинированная векторная вакцина («Гам-
КОВИД-Вак»),
• 13.10.2020 г. зарегистрирована вакцина на основе пептидных антигенов 
(«ЭпиВакКорона»).

Специфическая профилактика новой коронавирусной 
инфекции COVID-19
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Специфическая профилактика новой коронавирусной 
инфекции COVID-19

Комбинированная векторная вакцина («Гам-КОВИД-Вак») получена биотехнологическим путем, 
при котором вирус SARS-CoV-2 не используется. Препарат состоит из двух компонентов: 
• рекомбинантный аденовирусный вектор на основе аденовируса человека 26 серотипа, несущий 

ген S-белка SARS-CoV-2 (компонент I) и
•  рекомбинантный аденовирусный вектор на основе аденовируса человека 5 серотипа, несущий 

ген S-белка SARS-CoV-2 (компонент II). 

Вакцина должна храниться в защищенном от света месте, при температуре не выше минус 18 °C. 
Хранение размороженного препарата допускается не более 30 минут.
 
Вакцинацию проводят в два этапа: вначале вводят компонент I в дозе 0,5 мл, затем через 3 недели 
компонент II в дозе 0,5 мл. 
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Специфическая профилактика новой коронавирусной 
инфекции COVID-19

Вакцина на основе пептидных антигенов («ЭпиВакКорона») представляет собой 
химически синтезированные пептидные антигены белка S вируса SARS-CoV-2, 
конъюгированные с белком-носителем. 
Вакцина хранится при температуре от +2 до +8 °C.
Вакцину не замораживать! 
Вакцину вводят двукратно с интервалом не менее 14-21 день в дозе 0,5 мл 
внутримышечно.
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Приоритетной вакцинации против COVID-19, подлежат следующие 
контингенты

1. Работники
• медицинских организаций (все сотрудники),
• образовательных организаций,
• полиции,
• общественного транспорта,
• торговли,
• органов социальной защиты населения,
• предприятий общественного питания,
• других организаций, работа которых связана с непосредственным контактом с большим 
количеством людей (гостиниц, парикмахерских, химчисток, банков, охранных предприятий и 
других);
2. Обучающиеся в организациях среднего и высшего профессионального образования;
3. Лица, подлежащие призыву на военную службу.
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Тема 4.2. Неспецифическая профилактика коронавирусной инфекции

ПЛАН
Мероприятия в отношении источника инфекции.
Мероприятия, направленные на механизм передачи возбудителя инфекции.
Мероприятия, направленные на восприимчивый контингент. 
Особенности и правила проведения противоэпидемических мероприятий в очаге.
Особенности проведения санитарно-просветительной работы по повышению 
грамотности населения в области профилактики новой коронавирусной инфекции 
COVID-19.
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Мероприятия в отношении источника инфекции

Неспецифическая профилактика представляет собой мероприятия, направленные на 
предотвращение распространения инфекции, и проводится в отношении источника 
инфекции (больной человек), механизма передачи возбудителя инфекции, а также 
потенциально восприимчивого контингента
(защита лиц, находящихся и/или находившихся в контакте с больным человеком)

Мероприятия в отношении источника инфекции:
• Ранняя диагностика и активное выявление инфицированных, в том числе с 
бессимптомными формами;
• Изоляция больных и лиц с подозрением на заболевание;
• Назначение этиотропной терапии.



Мероприятия в отношения источника инфекции: 
❖ изоляция больных в боксированные помещения/палаты инфекционного стационара; 
❖ использование масок у больных, которые должны сменяться каждые 2 часа, 
❖ транспортировка больных специальным транспортом, 
❖  соблюдение больными кашлевой гигиены, 
❖  использование одноразового медицинского инструментария. 
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Мероприятия, направленные на механизм передачи возбудителя инфекции

• Соблюдение режима самоизоляции;
• Соблюдение правил личной гигиены (мыть руки с мылом, использовать одноразовые салфетки 
при чихании и кашле, прикасаться к лицу только чистыми салфетками или вымытыми руками);
• Использование одноразовых медицинских масок, которые должны сменяться каждые 2 ч;
• Использование СИЗ для медработников;
• Проведение дезинфекционных мероприятий;
• Обеззараживание и уничтожение медицинских отходов класса В;
• Транспортировка больных специальным транспортом.



Мероприятия, направленные на механизм передачи возбудителя 
инфекции
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Мероприятия, направленные на восприимчивый контингент
 

• Элиминационная терапия, представляющая собой орошение слизистой оболочки полости 
носа изотоническим раствором хлорида натрия, обеспечивает снижение числа как 
вирусных, так бактериальных возбудителей инфекционных заболеваний;

• Использование лекарственных средств для местного применения, обладающих 
барьерными функциями;

• Своевременное обращение пациента в медицинские организации в случае появления 
симптомов ОРИ.
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Особенности и правила проведения противоэпидемических 
мероприятий в очаге

Мероприятия по дезинфекции проводятся с учетом письма Роспотребнадзора от 23.01.2020 № 
02/770-2020-32 «Об инструкции по проведению дезинфекционных мероприятий для 
профилактики заболеваний, вызываемых коронавирусами».
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Особенности и правила проведения противоэпидемических 
мероприятий в очаге

По прибытии на место проведения дезинфекции члены бригады надевают защитную одежду. 
Заключительную дезинфекцию в транспортном средстве проводят немедленно после эвакуации 
больного.
Для проведения обеззараживания в очаг входят два члена бригады, один дезинфектор остается 
вне очага. В обязанность последнего входит прием вещей из очага для камерной дезинфекции, 
приготовление дезинфицирующих растворов, поднос необходимой аппаратуры.
Перед проведением дезинфекции необходимо закрыть окна и двери в помещениях, подлежащих 
обработке. 
Проведение заключительной дезинфекции начинают от входной двери здания, последовательно 
обрабатывая все помещения, включая комнату, где находился больной. В каждом помещении с 
порога, не входя в комнату, обильно орошают дезинфицирующим раствором пол и воздух.
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Особенности проведения санитарно-просветительной работы по повышению 
грамотности населения в области профилактики новой коронавирусной 

инфекции COVID-19
Гражданам необходимо соблюдать режим самоизоляции и воздержаться от посещений  мест 
массового скопления людей.
При выходе из дома пользоваться масками для защиты органов дыхания и перчатками, в домах 
проводить проведение уборок с применением дезинфицирующих средств. 
В магазинах обязательно использовать маски и перчатки, соблюдать дистанцию (1,5-2 м), 
отдавать предпочтение доставкам продуктов на дом.
При пользовании общественным транспортом обязательно использовать маску для защиты 
органов дыхания, соблюдать социальную дистанцию (1,5 м-2 метра), после касания 
общедоступных поверхностей (двери, поручни) обработать руки кожным антисептиком, не 
дотрагиваться необеззараженными руками до лица, не принимать пищу в общественном 
транспорте.
Если не исключен контакт с другими людьми использовать маску для защиты органов дыхания 
обязательно.
.
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Тема 4.3. Медикаментозная профилактика у взрослых

ПЛАН
Медикаментозная профилактика. Препараты для химиопрофилактики.
 Назначение медикаментозной профилактики определенным группам 
населения.
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Медикаментозная профилактика COVID-19 у взрослых 

Для медикаментозной профилактики COVID-19 у взрослых возможно назначение рекомбинантного 
ИФН-α интраназально (капли или спрей) или умифеновира.

В качестве медикаментозной профилактики при непосредственном контакте с больным 
рассматривается использование препарата гидроксихлорохин или рекомбинантного ИФН-α 
интраназально в комбинации с умифеновиром.

Для медикаментозной профилактики COVID-19 у беременных возможно только интраназальное 
введение рекомбинантного ИФН-α.
Приложение 12 «Временные методические рекомендации Профилактика, диагностика и лечение новой 
коронавирусной инфекции (COVID-19)» Версия 9 (26.10.2020)



Назначение медикаментозной профилактики определенным группам 
населения

Приложение 12 «Временные методические рекомендации Профилактика, диагностика и лечение 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» Версия 9 (26.10.2020)

Группа Рекомендованная схема 
Здоровые лица и лица из 
группы риска (старше 60 
лет или с 
сопутствующими 
хроническими 
заболеваниями)

Рекомбинантный ИФН-α
Капли или спрей в каждый носовой ход 1 раз утром (разовая доза – 3000 ME с интервалом 24-48 
часов
ИЛИ
Умифеновир по 200 мг 2 раза в неделю в течение 3 недель
При необходимости профилактические курсы повторяют.

Постконтактная 
профилактика у лиц при 
единичном контакте с 
подтвержденным случаем 
COVID-19, включая 
медицинских работников

Гидроксихлорохин 1-й день: 200 мг 2 раза (утро, вечер),
далее по 200 мг 1 раз в неделю в течение 3 недель;
ИЛИ
Рекомбинантный ИФН-α
Капли или спрей в каждый носовой ход 2 р/сут (разовая доза 3000 ME, суточная доза – 6000 ME).
Умифеновир по 200 мг 1 раз в день в течение 10-14 дней
При необходимости профилактические курсы повторяют.
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Тема 4.4. Мероприятия по недопущению распространения COVID-19 в 
медицинской организации

ПЛАН

Мероприятия по недопущению распространения COVID-19 в медицинской организации. 
Нормативная документация.
Мероприятия в медицинском учреждении при подтверждении диагноза COVID-19.
Использование кондиционеров комнатного типа.
Использование ультрафиолетового бактерицидного излучения.



Порядок организации работы медицинских организаций в целях реализации мер 
по профилактике и снижению рисков распространения новой коронавирусной 

инфекции COVID-19»
• Медицинский работник, не выходя из помещения, в котором выявлен пациент, с 

использованием имеющихся средств связи извещает руководителя медицинской 
организации о выявленном пациенте и его состоянии. 

• Медицинский работник должен использовать СИЗ (шапочка, противочумный 
(хирургический) халат, респиратор класса защиты FFP2 или FFP3), предварительно 
обработав руки и открытые части тела дезинфицирующими средствами. 

• Осуществлять наблюдение пациента до приезда и передачи его специализированной 
выездной бригаде скорой медицинской помощи.
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Порядок организации работы медицинских организаций в целях 
реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19»

• После медицинской эвакуации пациента медицинский работник, выявивший 
пациента, снимает СИЗ, помещает их в бачок с дезинфицирующим раствором, 
обрабатывает дезинфицирующим раствором обувь и руки, полностью 
переодевается в запасной комплект одежды. Открытые части тела обрабатываются 
кожным антисептиком. Рот и горло прополаскивают 70% этиловым спиртом, в нос 
и в глаза закапывают 2 % раствор борной кислоты. 

• Руководитель медицинской организации, в которой был выявлен пациент, 
организует сбор биологического материала (мазок из носо- и ротоглотки) у всех 
медицинских работников и лиц, находившихся с ним в контакте, и направляет их 
для проведения соответствующего лабораторного исследования. 
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• В целях обеззараживания воздуха в приемном отделении проводится дезинфекция 
дезинфицирующими средствами, применяются бактерицидный облучатель или другое 
устройство для обеззараживания воздуха и (или) поверхностей для дезинфекции 
воздушной среды помещения. Количество необходимых облучателей рассчитывается в 
соответствии с инструкцией по их применению на кубатуру площади, на которой они 
будут установлены.

Порядок организации работы медицинских организаций в целях 
реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19» 
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Порядок организации работы медицинских организаций в целях 
реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19» 
В случае подтверждения диагноза COVID-19 в стационаре необходимо выявить лиц, 

имевших контакт с пациентом, среди: 

•  находившихся в данном учреждении; 

•  переведенных или направленных (на консультацию, стационарное лечение) в другие 
медицинские организации, и выписанных; 

•  медицинских и иных работников (гардероб, регистратура, диагностические, смотровые 
кабинеты); 

•  посетителей медицинской организации, а также посетителей, покинувших медицинскую 
организацию к моменту выявления пациента;

•  лиц по месту жительства пациента, работы, учебы. 
За лицами, контактными с пациентом, устанавливают медицинское наблюдение на 

срок - 14 дней
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• Медицинские отходы, в том числе биологические выделения пациентов (мокрота, моча, 
кал и др.), утилизируются в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к обращению с медицинскими отходами класса B. 

Порядок организации работы медицинских организаций в целях 
реализации мер по профилактике и снижению рисков распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19» 
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Нормативная документация
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Использование кондиционеров комнатного типа

В зонах высокого риска распространения инфекции, вызванной COVID-19, использование 
кондиционеров комнатного типа (сплит-систем) должно быть исключено, поскольку они 
фактически повышают риск инфицирования, так как способствуют поддержанию высоких 
концентраций инфекционного аэрозоля при блокированной естественной вентиляции. 
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Использование ультрафиолетового бактерицидного излучения
Применение различного рода воздухоочистителей - рециркуляторов, в том числе с 
источником УФБИ  не является достаточно эффективной мерой снижения риска 
распространения воздушных инфекций, включая COVID-19, если не учитывается  
производительность рециркуляторов (кратности воздухообмена в помещении).
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Тема 4.5. Использование средств индивидуальной защиты в медицинских 
организациях

Средства индивидуальной защиты при работе с инфицированными COVID-19.
Респираторы, или фильтрующие полумаски. Принцип работы, правила использования 
респиратора.
Утилизация средств индивидуальной защиты. 
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Средства индивидуальной защиты при работе с инфицированными COVID-19

Медицинский работник должен использовать СИЗ (шапочка, противочумный 
(хирургический) халат, респиратор класса защиты FFP2, предварительно обработав руки и 
открытые части тела дезинфицирующими средствами.
Порядок одевания СИЗ по ссылки:
https://youtu.be/_0gZawG_Yb8
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Респираторы, или фильтрующие полумаски

Респираторы, или фильтрующие полумаски – это средство индивидуальной защиты 
органов дыхания (СИЗОД), предназначенное для снижения риска инфицирования 
медицинских работников, работающих в условиях высокого риска распространения 
инфекций, передающихся воздушно-капельным путем.
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Принцип работы респиратора

Принцип работы респиратора состоит в высокоэффективной фильтрации вдыхаемого воздуха, 
благодаря которой резко снижается риск проникновения в дыхательные пути, в том числе в 
терминальные бронхиолы и альвеолы, инфекционного аэрозоля (стойкой взвеси в воздухе 
мельчайших частиц, содержащих жизнеспособные патогенные микроорганизмы).
Для обеспечения максимальной защиты при использовании респиратора должны быть выполнены 
ряд условий:
• используемые модели респиратора должны быть сертифицированы на соответствие требованиям 
по крайне мере одного из национальных или международных стандартов: ТР ТС 019/2011 «О 
безопасности средств индивидуальной защиты», или ГОСТ 12.4.294-2015 или EN 149:2001+А1:2009 
«Respiratory protective devices - Filtering half masks to protect against particles»:
• Используемые респираторы должны иметь класс защиты не ниже FFP2;
• Респиратор должен правильно использоваться (правильное надевание, безопасное снятие, уход, 
утилизация).
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Правила использования респиратора
Правильное надевание абсолютно необходимо для обеспечения максимально 
герметичного прилегания краев полумаски респиратора к лицу для исключения 
возможности утечки неотфильтрованного инфицированного воздуха в зону дыхания 
минуя высокоэффективный фильтр, каковым и является полумаска респиратора.
Инструкции по правильному надеванию респиратора в текстовом или 
графическом виде в соответствии находится на упаковке респиратора или во 
вкладыше.
После каждого надевания респиратора перед входом в зону высокого риска 
инфицирования необходимо проводить его проверку на утечку: сделать 2–3 
форсированных вдоха-выдоха, при этом убедиться, что отсутствует подсос и выход 
воздуха по краям респиратора, а на вдохе респиратор плотно прижимается к лицу без 
утечки воздуха по краям. 
Если при этом выявлена утечка воздуха под полумаску, нужно проверить правильность 
одевания респиратора, повторно надеть его.
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Утилизация средств индивидуальной защиты

Использованные средства индивидуальной защиты 
утилизируются в соответствии
 с санитарно- эпидемиологическими требованиями
 к обращению с медицинскими отходами класса B. 


