
ШАНТИ МАНТРА
Om sahana vavatu
Sahanou bhunaktu

sahaviryam karavaahi
tejaswinaa vadhee tamastu

maa vidvishaavahai
Om shantih shantih shantihi

Создает благоприятную атмосферу и 
благоприятное настроение.



Произношение
ОМ САХАНА ВАВАТУ
САХАНАУ БХУНАКТУ

САХАВИРЬЯМ 
КАРАВАВАХЕЙ

ТЕДЖАСВИНА ВАДИ 
ТАМАСТУ

МА ВИДВИШАВАХЕЙ
ОМ ШАНТИ ШАНТИ 

ШАНТИ



Пусть Бог хранит нас вместе
Пусть мы будем практиковать 

вместе.
Пусть мы будем вместе 

духовно расти. 
Пусть наше обучение будет 

успешным и честным.
Пусть мы никогда не будем 

сориться друг с другом.



Три Шанти – Тапа-трайа - 
страдания трех видов.
 Пусть я обрету умиротворение от 
того что: 
- избавлюсь от беспокойств ума.
- избавлюсь от беспокойств, 
которые мне причиняют другие 
живые существа.
- избавлюсь от беспокойства 
Полубогов и влияния материальной 
природы.



Для поддержания надлежащей учебной 
атмосферы студенты принимают соглашение 
в течение курса следовать 
нижеперечисленным принципам:
1) Мы будем присутствовать на всех 
занятиях курса.
2) Мы будем поднимать руки, чтобы 
попросить слово.
3) Мы будем уважать ответы 
учеников, несмотря на то, согласны 
мы с ними или нет.
4) Мы будем воздерживаться от 
посторонних разговоров.



5) Мы не будем звонить по телефону и 
принимать звонки во время занятий.
6)Мы будем соблюдать 
конфиденциальность на занятиях и вне 
их.
7)Мы будем воздерживаться от 
применения силы своего статуса или 
положения.
8) Мы уважаем право человека без 
объяснения причин отказаться от 
участия в любом задании, 
доставляющем ему беспокойство.



9)Каждый из нас берет на себя 
полную ответственность за успех в 
достижении желаемых результатов.
10)Мы можем оспаривать позицию 
или поведение, но не человека.
11)Каждый из нас будет с уважением 
относиться к любому совместно 
достигнутому соглашению.



Тема. Принципы, духовная и 
организационная структура
Международного общества 

сознания Кришны (ИСККОН) 



ISKCON - International 
Society for Krishna 

Consciousness
ИСККОН - Международное 

общество сознания 
Кришны.



ИСККОН был 
зарегистрирован в Нью-
Йорке 19 июля 1966 года 

при содействии
юриста Стефана 
Гольдсмита как 

бездоходная, свободная 
от налогов религиозная

организация, 
поставившая перед 
собой следующие 

основополагающие 
цели: (7 целей)



1. Систематически 
распространять в массах 

духовное знание и обучать 
людей

методам духовной 
практики для 

восстановления 
нарушенного равновесия 

в
системе ценностей 

общества, обеспечения 
подлинного единства всех 

людей и
установления мира во всем 

мире.



2. Проповедовать философию 
сознания Кришны, 

изложенную в ≪Бхагавад-
гите≫ и в

≪Шримад-Бхагаватам≫.



3. Сблизить членов 
общества друг с другом и 

приблизить их к 
Кришне -

изначальному Высшему 
существу, и, тем самым, 

дать возможность 
членам

общества и всем людям 
осознать, что каждая 

душа является 
неотъемлемой
частицей Бога 

(Кришны).



4. Распространять и поощрять 
движение санкиртаны - совместное 

воспевание
святого имени Господа, следуя 

указаниям Господа Шри Чайтаньи 
Махапрабху.



5. Построить для членов общества и 
всех людей город в одном из святых 

мест, где
проходили трансцендентные игры 

Кришны, Верховной Личности Бога.



6. Объединить членов общества в 
единую семью и научить их более 

простому и
естественному образу жизни.



7. Для достижения 
вышеупомянутых целей 

издавать и распространять
периодические издания, 

журналы и книги.






