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Бич XXI века: 
наркомания!Употребляешь дурь 

– 
жизнь сплошная хмурь.

Русская народная пословица.

Наркомания – «белая 
смерть», «смерть в 
таблетках», ее называют по 
белому цвету героина – 
наркотика, получаемого из 
мака.



Международный день борьбы со 
злоупотреблением наркотическими средствами и 
их незаконным оборотом отмечается 26 июня, 
провозглашён Генеральной Ассамблеей ООН 7 
декабря 1987 года (Резолюция ООН № 42/112). 
26 июня 1839 года у стен города Гуанчжоу чиновники и 
солдаты китайской империи Цин по приказу 
наместника Линь Цзысюя завершили сожжение 
конфискованного у английских наркоторговцев 
опиума (свыше миллиона килограммов). 
Этот день установлен по рекомендации 
«Международной конференции по борьбе со 
злоупотреблением наркотическими средствами и их 
незаконным оборотом» 1987 года и в целях выражения 
решимости усиливать международное 
сотрудничество по созданию свободного от 
наркомании общества и пресечения Наркоторговли. 

26 июня – Международный день 
борьбы с наркоманией



В обычном понимании наркомания – это вредная 
привычка, болезненное пристрастие к употреблению 
разными способами (глотание, вдыхание, 
внутривенная инъекция) наркотических веществ, для 
того чтобы впасть в одурманенное состояние. Такое 
состояние могут вызывать, например, истинные 
наркотики – опий, морфий, героин. Одурманивание 
этими средствами и считается наркоманией.



• С 1898 года известнейшая 
фармацевтическая компания «Байер» 
начала реализацию нового препарата – 
диацетилморфина, или героина. 
Изначально он предлагался как средство от 
кашля. И только спустя 15 лет было 
замечено, что пациенты испытывают 
зависимость от него.

• Одновременно с героином в медицине 
начал использоваться кокаин, с целью 
обезболивания. Его удалось выделить из 
растения, которое издревле использовали 
индейцы в Южной Америке. Стоит отметить, 
что кокаин до 1906 года содержал и такой 
знаменитый напиток, как кока-кола. В 
свободной продаже в то время были также и 
жевательные резинки, а также табачные 
изделия с добавлением этой травы.



Наркотики бывают естественного 
происхождения, известные с древности  
(марихуана, гашиш, опиум, конопля), и 
синтетические, т. е. добытые химическим 
путем. В качестве наркотиков иногда 
используются лекарственные вещества 
психотропной группы.
 
Врачи подразделяют наркотики на несколько 

групп:Возбуждающие 
нервную систему Галлюциногены Марихуана

Подавляющие нервную 
систему

Депрессанты 
(барбитураты)



Не существует «легких» наркотиков. Основными 
мотивами приобщения к наркотикам являются, 
казалось бы, безобидные поводы: чтобы 
расслабиться, за компанию, из интереса и 
поиска новых ощущений и удовольствий, чтобы 
отвлечься. Ведущим мотивом первой пробы 
наркотиков у подростков является 
«любопытство» (70,7 % мальчиков, 66,2 % девочек). 
На  втором месте мотив «друзья предложили» ( 19 
% мальчиков,19,7 % девочек) . Мотив 
«неприятности» занял третье место (8,6  % 
мальчиков, 9,9 % девочек). Основными мотивами 
дальнейшего употребления наркотически 
действующих веществ (НДВ) подростками обоего 
пола является мотив «от нечего делать» (46,4% 
юношей и 27 % девушек). Основным местом 
приобретения наркотических веществ являются 
дискотеки (5 %), на втором месте – ответ 
«угощают друзья» (4 %).



Наиболее опасны наркотики для молодого 
организма - они не только наносят 
непоправимый вред основным функциям, но и 
сокращают несостоявшуюся жизнь.
Внимательно относитесь к тому, в каком 
состоянии ваш ребёнок приходит домой. Если 
наблюдаются состояние вялости или 
возбуждения, быстрая или «смазанная речь», 
чрезмерное сужение или расширение зрачков, 
резкие смены настроения, бессонница, быстрая 
утомляемость, неуверенная шаткая походка, 
бледный цвет лица или покраснение, следы от 
уколов на руках или ногах, специфический запах 
от одежды (ацетона, клея, растения полынь). 
Если в доме появились шприцы, таблетки, куски 
марли, бинта, если вы наблюдаете у вашего 
ребенка равнодушие к учебе, потерю контакта с 
вами, если он стремится уйти из дома, ищет 
деньги, значит у вас есть причины для 
беспокойства и подозрений, что ваш ребёнок 
употребляет психоактивные вещества.



• обратиться за консультацией или помощью к врачу-
наркологу;
• прочитать и узнать о наркотиках все, что можно;
• определить четкую позицию против любого вида 
наркомании;
• попытаться стать для детей образцом поведения, 
сделать так, чтобы слова взрослых в доме не 
расходились с делом;
• построить семейные отношения таким образом, 
чтобы с детьми можно было обсуждать все проблемы;
• установить правила, которым в доме должны все 
следовать;
• познакомиться с родителями друзей своего ребенка;
• не читать мораль и ни в коем случае не угрожать и 
не наказывайте ребенка;
• объяснить подростку, что, как только он приобщится 
к наркотикам, он утратит всякую самостоятельность. С 
этого момента то, что он будет делать, когда и как, уже 
в большей степени зависит не от него самого, а от 
распространителей наркотиков. Человек становится 
заложником и превращается в средство обогащения. 
Нужно объяснить ребенку, что, употребляя наркотики, 
он позволяет наркоторговцам зарабатывать на себе 
деньги. Спросите ребенка, пойдет ли он, к примеру, 
играть в «лохотрон». Он наверняка ответит, что нет. Вот 
и растолкуйте ему, что в случае с наркотиками 
обманывают точно так же, только платить приходится 
своей жизнью.



В первую очередь Ваше внимание привлекает пять 
главных симптомов или признаков, которые 
безошибочно могут быть вами определены:

✔Резкие перепады настроения, причём эти перепады 
настроения ни в коей мере не связаны с реальной 
действительностью, которая окружает вашего ребенка.    
✔ Беспечная веселость и энергичность быстро 
беспричинно сменяются апатией, безразличием, 
нежеланием ничего делать;
✔ Изменение ритма сна: ребёнок в течении дня может 
быть сонлив, вял, медлителен, а к вечеру, придя с 
прогулки, проявляет энергичность, желание что-либо 
делать, ребёнок не засыпает вовремя;
✔ Изменение аппетита и манеры употребления пищи, 
у ребёнка меняется ритм еды: он может целыми днями 
ничего не есть, не страдая от голода, и вдруг придя с 
прогулки, он может жадно набросится на еду и съесть 
гораздо больше, чем это возможно при даже сильном 
голоде;
✔ Абсолютная безучастность и отсутствие интереса к 
тому, что происходит в доме;
✔ Безосновательная раздражительность, 
нетерпимость, иногда плаксивость, очень часто 
агрессивность.



• поддаваться панике: помните - 
наркомания, как и всякая болезнь, на 
ранней стадии излечима!
• считать нормой пьянство или 
употребление так называемых «легких» 
наркотиков;
• предлагать алкоголь или табак детям, не 
достигшим совершеннолетия;
• позволять ребенку бесконтрольно 
распоряжаться денежными суммами;
• ругать или наказывать ребенка, когда он 
пьян или находится в наркотическом 
дурмане;
• впадать в уныние, если ваша первая 
попытка исправить положение не удалась. 
Ребенок должен знать, что вы не опустите 
руки и обязательно пойдете дальше;
• терять доверие своих детей.





Зарубежный опыт 
борьбы с наркотиками

В США ежегодно тратятся миллиарды долларов 
поровну на борьбу с предложением наркотиков и 
на преодоление спроса на них, но им не удается 
побороть наркоманию, они лишь стабилизируют 
процент наркозависимых. 
Национальная политика в каждом государстве, и 
даже индивидуальные подходы в каждом штате 
США сохраняют некоторые свои особенности в 
зависимости от традиций и актуальной 
наркологической ситуации в конкретной стране, 
штате, которые отражаются в национальном 
законодательстве, в решениях правительства, в 
специальных государственных программах по 
борьбе с распространением наркотиков. Политика 
в отношении наркотических средств за рубежом 
реализуется на трех уровнях: международном, 
государственном и на уровне общественности. 



Анализ международных документов выделяет 
два основных направления политики 
предупреждения распространения наркотиков и 
их немедицинского потребления:
1. Решительная и жесткая борьба с незаконным 
распространением наркотиков, с их нелегальным 
рынком. 
2. Гуманизация отношения к лицам, страдающим 
наркоманиями. Рекомендуются различные виды 
замены уголовного наказания лечением, 
разработка и применение реабилитационных и 
профилактических мероприятий. 
Во Франции, Италии, Швейцарии, Люксембурге 
прием наркотиков запрещается. В Италии запрет 
констатируется законом, но наказание за его 
нарушение не определяется. В Великобритании и 
Ирландии уголовно наказуем только прием 
опиума. В Бельгии существует уголовно-правовой 
запрет на групповое применение наркотиков. В 
Германии, Дании, Нидерландах, Португалии 
употребление наркотиков не является 
преступлением.





С 26 мая по 26 июня 2019 года - месячник 
борьбы с наркоманией в Липецкой 
области. По итогам 2018 года на учете в 
нашем регионе состоят около 1400 
наркоманов. Большинство из них в 
возрасте от 18 до 39 лет. Ежегодно 
появляются все новые виды 
синтетических наркотиков, в 
употребление которых  вовлекается все 
больше молодых людей

Месячник борьбы с 
наркоманией в Липецкой 

области



Профилактический урок «УМЕЙ 
СКАЗАТЬ НЕТ!» к  

Международному дню борьбы с 
наркоманией



Выставка «Наркомания – долгая смерть 
короткой жизни» в рамках антинаркотического 

месячника



Выставка «Спорту –да! Наркотикам – нет!» 
к  Международному дню борьбы с наркоманией





Медиаурок «Ужасы нашего времени» в рамках 
антинаркотического месячника



Наркотики и 
ответственность в РФ

Склонение к потреблению 
наркотических средств или 
психотропных веществ – Ст.  230 УК РФ – 
лишение свободы от 6 до 12 лет;
За содержание притона для 
потребления наркотиков – Ст. 232 УК РФ 
– лишение свободы до 4-х лет;
За содержание наркопритона 
организованной группой – Ст.  321 УК РФ 
– лишение свободы от 3-х до 7 лет.





1. Наркотики вызывают зависимость. 
Большинство наркоманов не могут 
самостоятельно справиться с этой пагубной 
привычкой. Нужно обращаться к специалистам, 
чтобы вылечиться от зависимости. 
2. Наркоманы теряют связь с близкими и 
родными, которые пытаются помочь зависимому, 
что автоматически негативно сказывается на 
взаимоотношениях. 
3. Наркотики ухудшают мозговую деятельность, 
что отрицательно сказывается на учебе. 
Наркоманы имеют проблемы с памятью, 
концентрацией и логическим мышлением. 
4. Проблемы на работе. Никто не хочет держать 
наркомана, который постоянно опаздывает и 
плохо справляется с поставленными задачами. 
 



5. Проблемы с правоохранительными 
органами. Законодательством запрещено 
распространять и употреблять наркотики, 
поэтому возможны проблемы с полицией. 
6. Отрицательное влияние наркотиков на 
психическое здоровье человека. Возникает 
депрессия, апатия, плохое настроение. 
7. Проблемы с любимым человеком. Из-за 
наркомании распадаются семьи, ухудшаются 
взаимоотношения с любимым парнем или 
девушкой. 
8. Наркотики негативно влияют на работу 
внутренних органов, приводя к развитию 
серьезных заболеваний. 
9. Наркотики являются частой причиной 
несчастного случая. Наркоманы очень часто 
попадают в аварии на дороге. 
10. Вероятность летального исхода. Из-за 
нарушения работы внутренних органов 
наркоманы живут недолго. Также причиной 
смерти может стать передозировка.





Презентацию подготовила : 
Астахова Татьяна Николаевна –
 зав. библиотекой-филиалом №1

им. М. Е. Салтыкова-Щедрина 

Информация с сайта:
История возникновения наркотиков. – 

Текст : электронный // Wikipedia® : [сайт]. – 
URL : https://ru.wikipedia.org/wiki 
(дата обращения : 23.06.2020)


