
Где живут
        витамины



Здравствуйте, ребятки!
Отгадайте-ка загадку.

Расту в земле на грядке я,
Красная, длинная, сладкая.
Над землёй зелёный хвост,
Под землёю красный нос.
Зайчик уплетает ловко...
А зовут меня? 



В гости к вам пришла я не 
одна,
Со мной пришли мои друзья.
Вкусные, полезные,
Детям всем известные. 



Ребятки, сейчас с помощью загадок 
вы мне ответите, кто же мои 
друзья?

Слушайте внимательно,
Отвечайте старательно.
Где же прячутся витамины?
Которые дают нам силы.



С королевой овощей 
Подружитесь поскорей! 
На столе не будет 
пусто, 

Если вырастишь...  



Часто варим на обед,
Добавляем в винегрет, 
Любят дети, даже 
крошки,
Блюда из простой…



Что бывает белой, чёрной,
И имеет горький вкус;
От тоски, даже зелёной,
Но на грядке, как бутуз?
Мой вопрос простой, ответь-
ка,
Как зовут её все? 



Хотя я сахарной зовусь, 
Но от дождя я не размокла, 
Крупна, кругла, сладка на 
вкус, 
Узнали вы, кто я? 



Чем-то он на лук 
похож,
И для каждого пригож,
Запасу его я впрок
Столь полезный нам… 



Вот так овощ-озорник,
Спрятался от нас в 
парник!
Вырос длинным, молодец!
Что за овощ? 



Спасибо вам ребятки 
За отгаданные загадки.
Про овощи вы не забыли
Вспомнили про  витамины.
До свидания, друзья,
Не забывайте про меня.
Кушайте витамины 
всегда!


