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Профессиональное 
самоопределение

Выбор профессии или профессиональное 
самоопределение - основа 

самоутверждения человека в обществе, 
одно из главных его решений в жизни
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С чего начинается 
профессиональное 
самоопределение?

🙢 1 Выбрать профессию, 
которая интересна и 
привлекательна для вас

🙢 2 Оценить, насколько 
профессия соответствует 
вашим способностям

🙢 3. Выяснить, пользуется ли 
эта профессия спросом на 
рынке труда
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🙢 Потребности экономического региона
🙢 Требования профессии к состоянию здоровья
🙢 Профессионально-образовательные возможности
🙢 Перспективы роста, карьеры
🙢 Особенности труда: условия, оплата, режим, 

график
🙢 Противопоказания и ограничения по возрасту и 

полу

Необходимо 
учитывать:
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🙢Найди что-нибудь, что 

тебе нравится делать, а 
потом найди кого-

нибудь, кто будет тебе за 
это платить.

Авторитетное мнение
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🙢 Мы перекладываем ответственность на других, 

вместо того, чтобы нести ее самим
🙢 Другим мы верим больше, чем самим себе, потому 

что сами не знаем, что для нас главное
🙢 Нам недостает готовности защищать наше счастье и 

самореализацию
🙢 Мы часто опираемся на стереотипы и тем самым 

заглушаем в себе силу, дающую независимость, - 
фантазию

🙢 Неспособность обратиться к самому важному и 
отказаться от несущественного, второстепенного

Факторы, мешающие 
осознанному выбору 

профессии
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🙢 Профессия – достойная работа
🙢 Выбор осознанный и ответственный
🙢 Профессиональные перспективы роста, радость
🙢 Готовность к переменам

Итог
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