
СКАТЕРТЬ - 
САМОБРАНКА









Ингредиенты рецепта «Рагу 
овощное с мясом»:

Свинина - 550 гр.Капуста 
белокочанная - 800 гр.Баклажаны - 
500 гр.Морковь - 300 гр.Перец 
болгарский - 150 гр.Лук репчатый - 
100 гр.Помидоры - 500 гр.Картофель 
- 400 гр.Масло оливковое - 4 ст.л.
Паста томатная - 70 гр.Базилик - 5 гр.
Соль - 7 гр.Вода - 1.5 л.



•Форель: 400 грамм.

Лук репчатый.

Помидоры.

Перец болгарский.

Лимон.

Зелень.

Картофель.

Специи для рыбы.



•Ингредиенты:

Зеленый салат 1 пучок

Помидоры 1 штука

Куриное филе 300 г

Белый хлеб сублемированный 6 
кусков

Соус «Цезарь» по вкусу

Сливочное масло 2 столовые 
ложки

Чеснок 2 зубчика

Сыр пармезан по вкусу


