
ТЕМА: «АПТЕЧКА. ПРИРОДНЫЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА»
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1) Сигнал, говорящий о потребности организма в воде.
2) Сыпучий природный материал, который используют для 

фильтрации воды.
3) Поможет обогреться, приготовить пищу, отпугнуть зверей.

4)  Эластичная кора берёзы, используется для изготовления 
посуды.

5) Они должны быть в НАЗ, чтобы развести костёр.
6) Оксид кремния, составляющая часть огнива.
7) Это и вид костра, и временное жилище в летнее время.



АПТЕЧКА. ПРИРОДНЫЕ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА

Аптечка – это набор лекарственных   
средств, инструментов и 
приспособлений, 
предназначенных для оказания 
первой помощи пострадавшему.



НЕОБХОДИМЫЙ МИНИМУМ 
МЕДИЦИНСКИХ СРЕДСТВ ДЛЯ 

ПОХОДНОЙ АПТЕЧКИ

ГРУППА 
МЕДИЦИНСКИ

Х СРЕДСТВ

НАЗВАНИЕ 
СРЕДСТВ

ПРИМЕНЕНИЕ

ПЕРЕВЯЗОЧНЫ
Й МАТЕРИАЛ

ИНДИВИДУАЛЬН
ЫЙ 
ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ 
ПАКЕТ, 
СТЕРИЛЬНЫЕ 
БИНТЫ И 
САЛФЕТКИ, 
БАКТЕРИЦИДНЫЙ 
ЛЕЙКОПЛАСТЫРЬ

ПРИ ТРАВМАХ 
РАЗЛИЧНОЙ 
ПРИРОДЫ 
(УШИБЫ, 
ПОРЕЗЫ, ОЖОГИ, 
ПОТЁРТОСТИ И Т.
Д.)



ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ



ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЕ СРЕДСТВА



КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩЕЕ 
СРЕДСТВО



ЛЕКАРСТВА ДЛЯ СНЯТИЯ БОЛИ, 
ЖАРА



ПРОТИВОАЛЛЕРГИЧЕСКИЕ 
ПРЕПАРАТЫ



ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ И ПРИ 

ОТРАВЛЕНИЯХ



ПРЕПАРАТ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ ПРИ 
ОБМОРОКАХ



СРЕДСТВА ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
ТРАВМАХ



ПРОСТЕЙШИЕ МЕДИЦИНСКИЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ



ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМИРОВАНИЮ 
ПОХОДНОЙ АПТЕЧКИ

� НАДПИСЬ НА ЛЕКАРСТВАХ (НАЗВАНИЕ, 
КОНЦЕНТРАЦИЯ, СРОК ГОДНОСТИ);

� ОБЛЕГЧЕНИЕ ВЕСА АПТЕЧКИ;
� ИЗОЛЯЦИЯ СТЕКЛА ЛЕЙКОПЛАСТЫРЕМ;
� СПИСОК С РЕКОМЕНДАЦИЯМИ (ПОКАЗАНИЯ К 

ПРИМЕНЕНИЮ,ДОЗИРОВКА, 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ);

� ЯРКАЯ МАРКИРОВКА УПАКОВКИ АПТЕЧКИ 
(КРАСНЫЙ КРЕСТ);

� ЖЁСТКОСТЬ, ГЕРМЕТИЧНОСТЬ, 
АМОРТИЗАЦИЯ УДАРОВ.



ПРИРОДНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
СРЕДСТВА
   В степях родных, лесах,
Где все нам с детства мило,
Где чистым воздухом приятно так 
дышать,
Есть в травах и цветах целительная 
сила
Для всех умеющих их тайну 
разгадать.
(Вс. Рождественский)



ПИЖМА



КРАПИВА



ЛЕСНАЯ МАЛИНА



ПОДОРОЖНИК


