
Қазіргі таңда 
жасөспірімдердің 

жыныстық қатынас 
өмірін тым ерте жастан 
бастайтыны ешкімге де 

құпия емес.



Қыздар арасында жүргізілген сауалнама 
бойынша қарастырсақ:

◆ 44% жасөспірімдер 14-22 жас аралығында 
жыныстық қатынасқа түседі, тең жартысы 
кəмілеттік жасқа дейін;

◆ 50% жуығы ең алғаш рет жыныстық 
қатынасқа наркотикалық немесе алькогольді 
масаю кезінде түскен;

◆ 17% партнерін жиі ауыстырады;
◆  71,1% жыныстық қатынас кезінде 

қорғанбайды;
◆ 3,8% 14-24 жас аралығында əр түрлі 

жыныстық жұқпалы аурулармен ауырады;



Көптеген жасөспірімдер  Шекспирдің 
əйгілі Ромео мен Джульеттаның 14 
жаста болғанын немесе 19 ғасырда 
шығыс қыздарын 12 жасында тұрмысқа 
беретіндігі, ал Еуропада қызға 20 
жасына дейін сөз айттырмаса «Кəрі 
қыз» атанатынын айтып,мысалға 
келтіреді. Бұл тарих, шындық, бірақ… 
бұл жерде жынысытқ қатынас 
мəдениеті сақталған     
                                        



Ал бүгін, қазіргі таңда.
Интимді өмірді ерте бастау əдетте 

тəрбиесіздік, мəдениетсіздік, 
жеңілтектік, өз денсаулығына 

немқұрайлы көзқараспен қарауға 
əкеледі.

Жасөспірімдер арасындағы жасанды 
түсік тастау, жыныстық жұқпалы 

аурулармен ауру күнен күніге өсіп 
келеді. 



ҚР ресми мəліметтері бойынша  
жасанды түсік жасатуға тіркелгендер:

◆ Жасөспірімдер арасында 15 жасқа 
дейін 200 тіркелген.

◆ 15тен 18 жас – 8000 жуық
◆ Қайталап  18 жасқа дейін 54% 
◆           (жеке меншік клиникаларда тіркелмейді)



Жыныстық  өмірді  бастауға  түрткілер:
◆ Қызық көрушілік, 

◆ Ерте есейуге ұмтылыс, 
◆ өз ортасында «круче всех» 

◆ жасы үлкен партнердің үгітімен,
◆ Жыныстық қатынас саудасының дамуы.



Арнайы мамандар өткізген 
сауалнамалар нəтижесіне сүйенсек

◆ 32% жасөспірім қыздар ерте жыныстық 
қатынастың зардаптарын білмейді

◆ 62% қауыпсыз жыныстық қатынас туралы 
ақпаратталмаған

◆ 30% жасанды түсік тастаудың зардаптарын 
білмейді



Сонымен біз не істей 
аламыз?
Жыныстық қатынас 
мəдениеті, тəрбиесі 
жөнінде үндемей отыра 
бермекпіз бе?



Опять же согласно опроса 
большую часть информации о 
половом воспитании подростки 
получают от педагогов, на 
втором месте – советы и 
рассказы друзей, и, самое 
трагичное, что информация по 
этому вопросу от родителей 
равна нулю.



Половое воспитание – 
это воспитание 
личности, способной 
путем получения 
информации, знаний, 
навыков формировать 
свое отношение к 
сексуальности и 
научиться управлять ею.



Сексуальность – это сумма того, кто 
ты есть, что думаешь, во что веришь, 
что чувствуешь и как ты реагируешь.
Сексуальные отношения включают в 
себя 3 основные составные части:
1. Близость в деятельности (работа, 
общие интересы).
2. Душевная близость (взаимные 
симпатии, доверие, влюбленность, 
поддержка).
3. Физическая близость (объятия, 
поцелуи, ласки, половой акт).



Əдетте жасөспірімдер тəн жақындығы - ең 
бастысы деп санайды.

Тəн жақындығы – 
бұл əдемі, нəзік гүл.

 Жан жақындығы – бұл 
сол гүлдің бой түзейтін 

негізі, діңгегі.

Іскерлік жақындық – 
осының бəріне нəрлендіріп 
тұратын түп негізі, тамыры



Діңгексіз  гүл  өзінің  барлық 
əдемілігін, нəзіктігін жоғалтады, 
тамырсыз  гүл – мəңгілік  емес.
Жақындықтың  барлық  түрінен 
құралған  жыныстық  қатынасты, 
біз жыныстық қатынас 
мəдениеті деп айтамыз . Ал 
осыған жету-əрбір жеке адамның 
өз қолында.


