
          «Беги за мной!
          Богучанский 

район»



⦿ Программа «Беги за мной! Богучанский район» - 
это поддержка инициатив молодёжи в сфере 
физической культуры, фитнеса и пропаганды 
здорового питания. Молодые люди выбирают 
активный и здоровый образ жизни и не только 
ведут его сами, но и вовлекают в него своих 
сверстников. Программа работает на системное 
оздоровление молодежи края, направлена на 
организацию регулярных занятий по физической 
культуре, обучение основам сбалансированного 
питания и поддержку молодёжных проектов в 
сфере здорового образа жизни.



Цель – Распространить 
культуру физической 
активности среди молодежи 
Богучанского района.



СТРУКТУРА ШТАБА

Руководитель  – Павел Николаевич

PR-специалист – Виктория Никитина

Тренера проекта:
                               Наталья Генадьевна

Сергей Николаевич
      



ВЫБОР ЗА ТОБОЙ!

             

Катание на льду

Танцевальная 
аэробика

Работа в залах

Плаванье



МЕСТА ЗАНЯТИЙ

⦿ Тренажерный зал в ЦДО 
⦿ Спортзал в РДК
⦿ Стадион Ангара



ДЕНЬ РОССИИ





ТЕРРИТОРИЯ ИНИЦИАТИВНОЙ 
МОЛОДЕЖИ «БИРЮСА»



ТЕРРИТОРИЯ ИНИЦИАТИВНОЙ 
МОЛОДЕЖИ «ЮНИОР»



 ПАРТНЕРЫ
- Администрация Богучанского района
- Управление образования
- Молодежный Центр «Победа»
- Центр Дополнительного Образования Детей
- Школы и техникум (№1, 2, 3, 4, Вечерняя, 

Техникум)
- Стадион “Ангара”
- Лыжная база

⦿ «Приангарская газета»
⦿ «Телевиденье Спектр»



Присоединяйтесь!



КОНТАКТЫ.

⦿ Основной сайт: http://zamnoy.info/
⦿ Группа ВК: https://vk.com/begibogu

⦿ Руководитель штаба: Павел Николаевич                         
          +7-923-352-74-14



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


