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Всемирный день 
отказа от курения



Курение – это наркотическая 
зависимость







Организм быстрее стареет



Курение приводит к хроническим 
воспалительным заболеваниям 

легких.



У курильщиков чаще развивается язва 
желудка, псориаз, инсульт и инфаркт 

миокарда.



Курение опасно для будущего 
потомства



Бернард Шоу, английский 
драматург

«Сигарета – это 
бикфордов шнур, 

на одном конце 
которого огонёк, 

а на другом – 
ДУРАК!»





Курильщик – это наркоман. Бросить 
курить сложно, но можно

1. Прежде всего, 
психологически 
подготовьтесь к 
отказу от 
курения.



Больше бывай на свежем воздухе



Никогда не возвращайтесь к 
пагубным привычкам!



Занимайся спортом и веди 
здоровый образ жизни!!!



Жизнь прекрасна и второй такой не 
будет!!!
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