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Kap0oH KbIIIKbLIbI

R-COOH kap00oH KpIIKbLIAAPbI KApOOKCHIIBII TOIT IS aTajaThiH,
mojekyna Kypameiaga -COOH tonracysr 6ap kemipcyTeKTepaiH
TYBIHJIBIJIAPHI OOJBIN TaObLIAbI.

KapOoH KbIIKbUIAApBIHBIH 06J11HY1 MOJIeKyIagarbl KApOOKCUI TOOBIHBIH
CaHbIHAH >KOHE KOMIPCYTEKTI KaJIJIbIKThIH TAOUFaTbIHAH TOYENI1 OO0JIaIbl.
OJIeTTe, KapOOH KBIIIKBLIAAPBIHBIH KJIAChIH/1a KapOOKCHI TOOBIHBIH
TYBIHJBUIAPBIH KapacThIPaIbI.
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Kap0oH KbIIIKbLIAAPbIHBIH KIKTEJYI:

1) MonokapOOHIbI KBIIKEUIAAP (KaHBIKKAH, KAHBIKIIAFaH,
apeHKapOOH/IbI);

2) JIukapOOH/IbI JKOHE MMOTMKAPOOH IbI KBIIKBLIAAD (KaHBIKIIAFaH,
KaHBIKKaH, apCH/IM- JKOHE IMOJIMKApOOHIBI KBIIIKbUIIAP);

3) KapOoH KBIIKbUIAAPBIHBIH (YHKIIHMOHAJIIbI TYbIHIBLIAPEI
(aruiraJoreHuATep, aHTUAPHUATEP, Kypaeii sdupiep, aMuaTep, UMUH
abupaepi, aMUAUHASP, THOKBIIIKBULIBI )KOHE JUTHOKBIIIKBLIIAP,
IEPOKCUKAPOOH IBI KBIIIKBUIAP, HUTPUIIASP, U30IHaHIap);

4) Kypambinga op Typii pyHKIMOHAIABI TONTaphl Oap KapOOH
KBIIKBUIAAPIBIH TYBIHABLIAPHI (TOMOTeHKAapOOHABI KBIIIKBLIAAP,
TUAPOKCUKAPOOHABI KBIIIKBIIIAD, aAMUHKAPOOHIbI KBIIIKBLIIAP,
OKCHUKAapOOH IbI KBIIIKBLIAAD);

5) ®opmaibasl TYpae KapOOH KBIIKbUIIAPBIHBIH TYbIHAbLIApbIHA
KaTKbI3yFa 00JIaTBIH KOMIPKBIIIKBUIBIHBIH TYBIHIBLIAPHI.



ACKOPOMH KbIIIKbIJIbI

(C BuTaMUHI) - aaM MEH KaHyapJap
OpTraHU3MJICPIHJIET1 TOTHIFY-

TOTBIKCHI3/IaHy MPOLIECTEPIH PETTEII,

OpTraHU3MHIH TYpPJIl aypyjapra KapcChl

TYPY KaOUIETIH KYLIEUTETIH, Ccyaa

CPUTIH BUTAMUH. ACKOPOHH KBIIIKbLIbI
OCIMJIIKTEp MEH KeHlOip »KaHyapJiap HO
OpTraHu3MJEPIHJIEC TY3UIEII.

C BUTaMUHIHIH aJlaM OPraHU3MIHJIC

JKETICIIeyl KYPKYJIaK aypybIHa
IIaJIIBIKTHIPAIbI.




TadurarTa Tapaaybl

C BUTaMMHI €J10y1p MOJIIEPAE KaC )KEMICTEP/IEC, KOKOHICTEPE KE3/1€CE/Il.
N TMypbIH, HIBIPpFaHAK, KapakarT, MIETeH, OYPHII KYJIMaK, JIMMOH, anelbCHH,
ajaMa »kemicTepi ockl BUTamuHre Oam. JKanyap tekrec eHiMaepaeH C
BUTaMUH1 OaybIp/ia, CyTTe, KbIMbI3[1a 00IaIbI.

Emre koagany

ACKOpPOUWH KBIIIKBUIBI MEAUIIMHA/IA ©T€ KEeH MaijagaHbuIabl:
C-aBUTOMHHO3/1a, TUTOBUTAMHUHO3/1a, TYMay, TPUIII HAyKacTapblHAa, KaH
aKKaHJa, )KYKIaJbl aypyjapzaa, 0aybslp, )KypeK AepTTepiHae, AIJIUCOH
aypyblHJla, CYHeK ChIHFaHAa, TUCcTpodusiga Tarbl 0acKa MaToJIOTHsIIbIK
npouectepae C BUTaMUHI YHTaK, Ta0JIETKa, Apa)xe TYPIHJE XKOHE aMIysiaja
UIBIFAPbLIAIBI.



Kajabnui riioxoHaThl
AK YHTaK Hemece TyuipuikreiareH kpuctanasl. Cyna epuTiH,
aJIKOTOJIb MEH 3(UPJIE 1C KY3IHIE epIMEMi.
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DapMaKoJIOTUSIIBIK KOJJIAHBICKA

Kanbuuii tmokonar, Ca2 + xyiike UMITYJIbCIHIH, KAaHKA KOHE
TETr1C OYJIIIBIK KbICKApPYbIH, MUOKap/ KbI3METIH, CYHEK
KQJIBINTACTBIPYBIH, KAH YIOBIH asKTay YIIIH Ka)KE€TT1 TallIbUIbIFbIH
KYPaWTBIH Ipernapar



Emre koaaany:

Mep3zimai can Typii Ke31epi, TUnonaparupeos, MapeHXuMaro3 bl renaTuTTI,
yJIbl OaybIP/IbIH 3aKbIMAAHYBIH, HEQPUT, IKIAMIICHS, SKCCYAaTUBTI KAOBIHY
yAepicTepiH, TepiHiH OY3bUTYbIH. AJUIEPTUSIIBIK aypyiap KoHEe JTOPLITIK
aJIEPTUSHBIH €MJICY1HIH KOChIMIIIA Kypajbl peTiHae. KocbiMilia exre Ke3iHe
KaH KbICKBIIITHI, aCKa3aH-111I€K, MYPbIH, aHAJILIK KaH PETIHJE )KOHE MarHui
TY3/1apbl, KbIMBI3ABIK KBIIIKbUII )KOHE OHBIH €PUTIH TY3/apPbIH YIIaHABIPFBIIII
peTIHJIC TaiaaaHaIbl.



Harpwuii nurpatel - JIumon kpiikbuibl Na3C6HS507 narpuii ty3e1. Harpuit
UATPATHI TY3AbI-KBIIKBUT oMl 0ap. byl MyMKIHAIK IUTPATHI, CIATUIIK KOHE
CUITLIIIK Jkep dJIeMeHTTepi (MbICAIbl, HATPHH IIUTPATHI )KOHE KaJIbIUi) YIIIiH
oJIap «KBIIIKBLI TY3/Iapbl» KeWAe JIMMOH KBIIIKBLIBI peTiHae Oenriii. Harpui
UTPATHI HET131HEH epeKIe JoM Oepeal.Jomaeyimrep HeMece KOHCEPBaHT
peTIHAE MaiigaaaHblIa bl

Hatpuii uTparel )KenaTuH JecepT CUSKThl KeOIp a3bIK-TYIK, KbIIIKbUIABIFBIH OAKbUIAY YIITH
nanaagsa”bliIagbl.

Hatpuii uTparsl kode MammHaaa KbIIKbUIABIFBIH OAKbUIAY YIIIH Al anaHblIaabl.

Harpuii nuTparsl CUSIKTBI IUCTUT PETIH/E HECEI-KbIHBIC KYHECIHIH MHPEKIMIaphl, Ke31HAEC bIHFANCHI3IbIK
KEMITY YIIIH NaiiialaHbuIaThIH, OJ1 epudepusiIblK OypeK anuao3 KbIIIKbUIIBIKTE TOMEHIETE 1, COHAa-aK
OCMOC peTTeyIl (aiaarbIil) PeTiHae KOJJaHbLIaIbl.

Epitinaineri HaTpuil HUTpaThl XKaHyapiaapAbl KOJJaH YPbIKTaHIbIPY OOMBIHIIA YPBIFBIH K101TYy YIIIH OpTa
Kypamjiac 6eJiri 0ok TaObLIaIbI.

5% epiTiHal TYpiHJIE HATPUN LUTPAThl APKbUIBI SPUTPOLUTTEPAIH HIOTY >KbUIIAM/IBIFbIH aHBIKTAY KE31HJIE
nanaagadbliIagbl.

Hatpuii muTparsl aMMOHUN HOHAAPBIHBIH aHBIKTAy/la KOMIIOHEHT1 PETIH]I€ aHAJTMTUKAIIBIK XUMUS
KOJIIaHbLIa/Ibl.

4% epITIH/1 peTiHAEe HATPUM LUTPAThl OAp aHTUKOATYJISIHT PETIH/E JOHOPJIBIK KAHHBIH anmnapaTThiK
KOMIIOHEHTTEP1 KETKI3y KOJIAaHbLIA IbI.



