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Характер — 
0 это совокупность устойчивых черт личности, 
определяющих отношение человека к людям, к 
выполняемой работе. Характер проявляется в 
деятельности и общении (как и темперамент) и 
включает в себя то, что придает поведению человека 
специфический, характерный для него оттенок. 



0 Формирование характера начинается во 
внутриутробном периоде развития и зависит от 
состояния здоровья матери. На поведении плода 
сказывается общий гормональный фон будущей 
мамы. Главные гормональные факторы формирования 
характера зависят от количества синтезируемого 
адреналина. Это гормон стресса, выделение которого 
в кровь, естественно, влияет на развитие ребенка.



0 В первые месяцы жизни человек подражает своим 
родственникам. Поступки и формы поведения 
малыша зависят от психологических реакций 
родителей, бабушек, дедушек. 



0 От двух до десяти лет формирование характера 
проходит особую, сенситивную (чувственную) стадию. В 
этом возрастном периоде формирование характера 
человека переживает стадию закладки основных 
нравственных установок. У малыша появляется чувство 
критичности к действиям окружающих людей. 

0 К двенадцати годам жизни сформировывается 
основное ядро характера, включающее отношение к 
истине. Насколько правильно ребенок понимает 
«правду», настолько «воспитанным» он станет 
впоследствии.



0 Период «переходного возраста» знаменуется 
обостренным чувством справедливости, которую дети 
воспринимают по-разному. Тем не менее, реакции 
негативизма характерны почти для всех подростков. В 
этом возрасте формирование характера практически 
завершается. Ядро личности не претерпевает 
кардинальных изменений до конца жизни.



0 И у взрослых людей, происходит дальнейшее 
формирования характера при условии переоценки 
собственного поведения. Самовоспитание способно 
смягчить проявления агрессии, пассивности, 
неприятия мнения окружающих. Тем не менее, в 
экстремальных жизненных обстоятельствах снова 
проявляются инстинктивные проявления натуры. 
Поэтому люди, активно занимающиеся 
самовоспитанием, как правило, избегают подобных 
жизненных ситуаций.



Э. Кречмер выделил и описал три наиболее часто 
встречающихся типа строения тела или 

конституции человека: 
0  Астенический тип 

0  Атлетическому типу  

0  Пикнический тип  



Типы характеров по К. Г. 
Юнгу 

0 Экстраверт.

0 Интроверт.



Типология психопатических характеров по П.Б. 
Ганнушкину: 

Циклоиды.  
- конструктивно-депрессивные  
- конституционально-возбужденные  
- циклотимики  
- эмотивно-лабильные  
0 Астеники.  
- неврастеники-ипохондрики  
- увлеченные неврастеники  
- психастеники   
0 Шизоиды .
0 Параноики.  
0 Эпилептоиды.  
0 Истерические характеры. 
0 Неустойчивые психопаты.  
0 Антисоциальные психопаты.  
0 Конституционально-глупые.  
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