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Физические упражнения, 
направленные на 

развитие эластичности 
мышц, связок и суставов:

растяжка 



Изгиб верхней части 
позвоночника - это: 

curve 



Сколько арабесков 
существует? 

4 



Основоположница 
танца модерн

Айседора Дункан 



Большой вклад в развитие 
танцевального искусства 

внесли

скоморохи



Pas emboite (па амбуате): 

прыжок, во время 
которого 

происходит смена 
полусогнутых ног в 

воздухе 



Pas tombe (томбе): 

падающий шаг, 
падение на раскрытую ногу 



Что такое амплитуда? 

наибольшее отклонение 
колеблющего тела от 

положения равновесия 



Balancoirs (балансуар) 
с французского языка 

переводится, как:

качели 



Образ какой птицы 
воспроизводится в мужской 
партии танца «лезгинка»?

орла




