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⚫  Мое  самое  большое  увлечение  это  плавание. 





⚫ . Впервые я оказалась в бассейне в  семь лет. 
Сначала нас  учились плавать на спине со 
специальными дощечками для плавания. Потом 
мы учились плавать без дощечек. Затем нас 
учили плавать кролем, а через несколько недель и 
брассом. 



⚫ Также в восемь лет я научилась плавать 
баттерфляем.



Плаванье не только здоровье, 
но и радость.

Занимайтесь плаваньем.


