


      
         Основная задача 

полотенца — впитывать 
влагу. И уже потом 
доставлять удовольствие 
при прикосновении к коже, 
радовать своим внешним 
видом. Но по сочетанию 
всех трх характеристик 
лучше выбирать махровое 
полотенце из хлопка. 



        

     Полотенце для рук может быть 
одним для всех членов семьи. Все 
дело в том, что руки наиболее 
адаптированы к инфекции. 

     А для гостей лучше выделить 
отдельное, гостевое полотенце. 
Когда на семейное торжество 
приходят не 2—3, а сразу несколько 
человек, после их посещения 
полотенце надо сменить



      
   Менять такие полотенца желательно как можно чаще 
— 2 раза в неделю.

    Полотенце для ног у 
каждого члена семьи 
должно быть свое, т. к. 
грибки и бактерии, 
паразитирующие на 
ногтях, передаются так 
же легко, как чесотка.



 МОЧАЛКА – средство личной 
гигиены
     
     Чтобы избавиться от грязи на 
теле, нужно выбрать хорошую 
мочалку. Она быстрее смывает 
грязь с кожи, возвращая ей 
упругость, шелковистость, 
молодость, избавляет организм от 
пота и воды. Чистая кожа легче 
дышит.



Зубная щетка является 
основным инструментом для 
удаления зубных отложений с 
поверхности зубов и десен. 

Смена зубной щетки должна производиться раз в три месяца. 
Если вы перенесли заболевание инфекционного характера, или 
вирусную болезнь, то зубную щетку необходимо сразу поменять, 
так как она может стать источником вторичного заражения 



Расческа – это средство 
индивидуальной гигиены, поэтому 
давать ее для пользования другому 
человеку не просто не 
рекомендуется – запретите себе это 
делать!



      Носовые платочки – это универсальное 
средство личной гигиены. Они способны 
выполнять большое количество функций, 
приходя на помощь в сложных моментах. 

     Благодаря этому чудо средству мы можем 
чувствовать себя уверенно и комфортно, не 
зависимо от того, какие сюрпризы 
преподносит нам жизнь. 

        Мягкие, гигиениничные, удобные, антиаллергенные и 
компактные. Очень помогают в период простуды, насморка, гриппа, 
аллергии. С помощью носовых платочков легко можно протереть 
руки, снять макияж. Дома и в дороге, на работе и на природе им 
практически постоянно найдется место применения. 



Что моет быть 
общим, а что 

личным?

Первый. Мочалка — предмет личной гигиены. Она должна быть надежно укрыта от всевозможных микробов 
упаковкой. Где бы вы ее ни приобрели — с рук или в магазине, перво-наперво обдайте мочалку кипятком.

Второй. Прежде чем опробовать покупку, пустите воду погорячее и распарьтесь: поры раскроются, кожа 
лучше и глубже очистится. Однако людям пожилым, страдающим избыточным весом и больным артериальной 
гипертензией делать этого не следует.

Третий. Не намыливайте тело. От этого кожа растягивается, становится суше, раньше времени стареет, а 
микробы и грязь смываются хуже. Хорошенько увлажните мочалку и намыльте ее так, чтобы образовалась 
пена, которую и наносите на тело.

Четвертый. Мытье — это одновременно и самомассаж. Важно делать его правильно. Энергично проведите 
мочалкой по ногам, по ходу роста волос. Живот и спину трите широкими круговыми движениями по часовой 
стрелке, грудь — слегка нажимая сверху вниз.

Пятый. Помывшись мочалкой, тщательно сполосните ее в проточной воде и просушите, повесив в хорошо 
проветриваемом месте. Во влажной, долго не сохнущей среде быстрее размножаются микробы, 
перекочевавшие на мочалку из воздуха и с вашей загрязненной кожи во время предыдущего мытья.

Шестой. Никогда не хватайте чужую мочалку, если забыли свою. Через этот предмет гигиены, так тесно 
соприкасающийся с кожей, можно запросто подцепить гнойничковые и грибковые заболевания, вирусные 
дерматозы.


