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Кто же такой психолог?



Кто же такой психолог?

• Психолог — это специалист, который занимается изучением 
поведения человека в различных ситуациях, занимается 
коррекцией поведения индивида в жизни, на работе и так 
далее. Также психолог помогает человеку преодолеть 
различные комплексы, перебороть страхи и вести гармоничный 
образ жизни.



Кто же такой психолог?

• Почему-то большинство людей считают психолога специалистом, который 
работает с не совсем нормальными людьми. Смущает приставка психо-. А 
то как же: психо-пат, психиатр, да, наконец, просто – псих.

• Между тем, слово это (псюхе), в переводе означает не больше не меньше, 
как душа. Исходя из этого – психолог – человек, изучающий душу 
человека. Сразу поясним, что разница между психологом и психиатром в 
том, что психолог изучает и работает с нормальными случаями, а 
психиатр, как раз таки изучает и лечит отклонения.

• Психолог занимается поиском ответов на интереснейшие вопросы о том, 
почему человек ведет себя так, а не иначе, почему он к одному стремится, 
а другое отвергает, почему счастлив или несчастлив, как управлять собой 
и быть эффективным в общении с другими.



ЧТО ВХОДИТ В КОМПЕТЕНЦИЮ 
СПЕЦИАЛИСТА?

• Изначально следует отметить, что психолог — это не совсем 
медицинский специалист, не следует его путать с психиатром и 
психотерапевтом. Специалист такого профиля может иметь 
медицинское образование, но не имеет права назначать приём 
медицинских препаратов. Кроме лечения расстройств 
психологического характера, психолог может консультировать и 
здоровых людей, помогать им принять правильное решение, в той 
или иной жизненной ситуации.



Перспектива профессии психолога.

• Когда-то, еще лет 8 назад профессия «психолог» не относилась к 
числу спрашиваемых и высокооплачиваемых. Учиться на психолога 
шли люди, которые хотели решить свои личные проблемы или 
помочь близким. Поэтому образование было просто интересным, а 
мотивы были, чаще всего – личными, немеркантильными и 
возвышенными. Да и работа по этой специальности была в школах, 
детских садах, интернатах, псих.диспансерах, милиции.
Сейчас же жить психологам стало веселее! Популярность 
профессий, связанных с психологией растет с каждым годом.



ТРЕБОВАНИЯ К ЛИЧНЫМ 
КАЧЕСТВАМ ПСИХОЛОГА

• Специалисты такой специализации должны уметь не просто слушать человека. 
Каждого пациента психолог должен уметь понимать, как самого себя. В 
целом можно выделить такие качества хорошего психолога:

1. уверенность в своих профессиональных способностях;

2. умение выслушать человека до конца, с какой бы проблемой он не обратился; 
доброжелательность;

3. доброжелательность;

4. терпимость;

5. уравновешенность;

6. коммуникабельность.



• Что касается официальных требований, то психолог должен иметь 
высшее психологическое образование и систематически проходить 
курсы повышения классификации.



Рассмотрим плюсы и минусы 
этой профессии.



Плюсы…

• Учишься на чужих ошибках.

• Общение с людьми из любых социальных слоев.

• С вами считаются и спрашивают совета (независимо от 
возраста и социального положения)

• Профессия сама по себе продолжает развиваться, и в месте с 
ней растут и специалисты.



Минусы…

• Сильные эмоциональные нагрузки.

• Всю жизнь живешь чужими проблемами.

• Психологов много, но талантливых, профессиональных, 
обладающих даром от природы мало, а только такие могут стать 
выдающимися (со всеми вытекающими последствиями).

• Необходимость постоянно повышать свою квалификацию.

• Зачастую неудобный график работы (могут поднять даже ночью).



Спасибо за внимание!


