/Ib30BAHUE METOZ0B
MOTEPAMNWM B PABOTE
AFOrA-BUBJIMOTEKAPS

[eparor - ncmxonor MbOY COLL
Ne 2 n. YepHAHKa

Apxunosa Buopunka CepreesHa



® bnbnuortepanua B J0COBHOM nepeBoje
O3HAYaeT «JIeYeHUEe KHUTOU> (OT
rped. biblion - KHMra u therapeia - nedyeHue).

® bnbnnotepanua - Metos, No3BONSIOLLMUM
CNpaBAATbCA CO CTPECCamMm, NPeoo/ieBaTh
HEeHacTbs, AYyLIEBHbIE KPM3UCHI, pa3BUBATb
BOJIEBblEe KayecTBa.




@ UHOJusudyasbHaa bubsiuomepanus Hanpas/ieHa
Ha pasBUTME U KOPPEKLUMIO IMYHOCTH, KOTOPbIE
MPOMCXOAAT B CAMOM Mpouecce YTeHuA.
CneunanbHO NoA00OpaHHAA KHUra MOXKeT
CTUMY/ZIMPOBATb pa3BMUTHUE YeN0BEKa, OTBIEYb OT
ropbKMX NEpeXXuBaHMM, MOMOYb pa3obpaTbCa C
npobnemon. K MHAMBMAYaNbHbIM bopMam
6Mb1MoTEPAnUM OTHOCATCA COCTaBJIEHME MJ1aHA
YTeHUA, Noaoop /IMTepaTypbl, UHAUBUAYAJIbHbIE
b6ecebl, KOTOpblE YYUTbIBAIOT XapaKTep Npob6/ieMbl
yutatens, ypoBeHb Ha4YMTAHHOCTM.




@ 'pynnosasa bubsiuomepanus HanpaB/eHa Ha
CTMMYJIMPOBaHUE OTBETHOU pPeaKLUM
YyuTaTens Ha NPOYMTaAHHYIO KHUIY. KoppeKuums
1M pa3BUTUE JIMMHOCTU NPOUCXOAAT HE TOJIbKO
B MPOLIECCEe YTEHMA PEKOMEHA0BAHHOM
IMTEpaTypbl, HO U B 60/1bLLEN CTEMEHU B X04€
NoAroToBJIEHHOIO Auanora, oocyKaeHus
NPOYMTAHHOIrO NPOM3BEAEHMS,
OpraHM30BaHHOIoO B rpynne.




1. JInTepatypHbie BCTpeUU C
3/1eMEHTaMM UrpoTEPANNM.

. bbnanoTeuHblie ypoKum.

. JInTepaTypHble BUKTOPHUHDI.

. TeaTpa/Ziu30BaHHble OUO/IMOTEYHbIE NPA3AHMKM.
. Kpy»XKM rpoOMKOro YyteHums.

. JInTepaTtypHble Beyepa.

. TeaTp KHUIM.

N O O AN W N




1) noMoLb B NPOABAEHMN MHAMBUAYA/IBHOMO CAMOCO3HaHMA,

2) OCO3HaHME Ye/I0BEKOM CBOEro MoBeAEeHMA UK ero
MOTUBALMM;

3) obecnevyeHne 06 bEKTUBHOM CAMOOLEHKM;
4) 0CO3HaHWe COOBCTBEHHbIX MHTEPECOB;

5) CHMXEHME SMOLUMOHA/IbHOIO U MHTENIIEKTYa/IbHOIro
«JJaBNIEHNA>;

6) cuTyauma, Korja Ymtatento/nauymeHTy HeobxoamMmMo
noKa3aTb, YTO OH (OHa) He NepBbIM, KTO CTOJIKHYJICA C
Takou npo6neMov1 4TO eCTb bosiee HYem OAHO pelleHue
JAHHOM npo6neMb|

7) co3faHue ycnoBmm Ans 6oaee cBO6OAHOro 06CyKAEHMS
Npo6/1eMbl;

8) OKasaHMe NOMOLUM NMpPU NJITAHMPOBAHUK YE/I0BEKOM
CO6CTBEHHbIX AEUCTBMM B peLLEHMM NPOBJIEMBI.




®
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Knaccu4eckasa xydoxxecmseHHAs iumepamypa, 8 mom qucje
pyccKas

Kpumuyeckasa numepamypa u nybiuyucmuka
FOMopucmuyeckaa u camupuyeckasa iumepamypa
CéopHuKu agopu3smos

Dos1bKJ10p (B MOM YuC/ie CKa3Ku)
Hay4yHo-(baHmacmuyeckaa aumepamypa
JemeKkmusHaa u npukJiro4eH4YecKkaa umepamvpa
Adpamamypaus

CneyuasibHaa Hay4YyHaa iumepamypa
CneupanbHasa MegmuUMHCKaA nTepatypa
Hay4Ho-nonynAapHaa nMtepaTypa

[leparoruyeckasa nutepatypa

Opnanyeckaa amtepartypa

dunocodckaa nmteparypa




@ O340pOBHUTE/IbHO-
6ubmoTepaneBTU4ECKasa pabota OMOIMOTEKM —
BarKHOE npoduiakTU4eCcKoe cpeacTBo,
PDACCYUTAHHOE Ha pa3/IMYHblE KAaTErOPUM YMTaTENEN
(AeTn, B3pocC/ble, NaUUEHTbl 60JIbHUL, NOXKUIIbIE,
MHBaNUAbI U T.4.).

® bubnuorepanma — 310 cpeACcTBO y/y4LLEHMS
MEXJIMYHOCTHbIX OTHOLLEHWM, OHA MOMOMKET
YyeIoBEKY BblpaboTaTb TEPNEHME U MOHUMAHME.




Lleam 6ubnmnotepanum Ana  AeTen, OCOBEHHO
MMEIOLLIMX XPOHMYECKME 3aboneBaHUA U (PU3NYECKHE
HeJoCTaTKM, BeCbMa cneunudmyHbl: OTBEYb pebeHKa
oT MUCMbITbIBAEMOTI O UM ANCKoMdopTa,
CNoCo6CTBOBaTb aKTUBM3aUMM €ro pasBuUTUSA U
yCMneLwHoOU MHTErpauum B CouMaibHyto cpeay.

bubnnortepanms ¢ AeTbMM MNaJLLEro Bo3pacTa MMEET
CBOM OT/IMYMA U CJIONKHOCTU: HEBOJIbLUOM C/OBAPHbIM
3anac JeTted, npo6JieMbl YCTHOTO  BbIpaXKeHMS,
OrFpaHMYEHHbIM ONbIT U KPAaTKOBPEMEHHOE BHMMAHME.
B pabote C  MaNeHbKMMM  AETbMM  HYXKHO
MCMNOJ/Ib30BaTb HEGO/bLUME pacCKasbl, ayaMo- W
BMJEOMaTEPHAIbI.




® /lna peten MnaJLwwero U cpeaHero
BO3pacTa 6MbimMoTepaneBT COCTaBNAET
MHAMBMAYAIbHBIM NJ1AH YTeHUA (6 - 8
NPOM3BEAEHUM), B KOTOPbIM BKJIOMAET KHUTU: K.
Popapu «[lpuknoyeHna YunonnmHo», A. JiunarpeH
«KapncoH, KOTOpbIM XUBET Ha Kpbiwe», A. CeHT-
JK3tonepn «ManeHbKum npuHL», ctnuxm C. Mapliaka




xxunnnecnam u KonHop (1975) Bbliagenmnu WwecTb
BaXXHEMLUMX TPeOGOBaHUMU, NPEABbABAAEMbIX K KHUIaM,
MCNOIb3yeMbIM BMOIMOTEPANEBTaMU MPUMEHUTESIBHO K
MaNeHbKUM AEeTAM, — KHUIra J0JIKHa:

- coflepaTb MANKCTPaUnmn 1Moo poTorpadum,
BbIMOJIHEHHbIE B LBETE;

- UMETb MHTEPECHbIN CIOXET, NpenonararoLmin
JIOrMYecKoe pas3BUTUE COObITUM, NPaBAONOA0OHbIE
obpa3sbl;

- coaepkaTb Nosaie3Hyo MHHopMaUmio, AOCTYNHYIO
J€TCKOMY MOHUMAHMIO;

- UMETb MHOIO IOMOpPa, KOTOPbIM JOJI}KEH ObITb
OYEBUAHbLIM ANA PEOEHKA;

- COAEepKaTb 3/IEMEHTblI HEOXKMAAHHOCTH A1
CTMMYJIMPOBaHMSA NOCTOAHHOIO MHTEPECA;

- UMETb NPUBJIEKAaTE/IbHbIE NOBTOpPAOLMECA pedpeHbl,
CMOCOGCTBYIOLLME MPUBLIKAHUIO K TEKCTY U pajytoLime
NeTen.




BbrbanoTepaneBTUYECKME METOAMKM UCMOJIb3YIOT C LIEJIbIO
KOppeKUMH Yy AETEU M NOAPOCTKOB:

- OTHOLLEHMSA K cebe, K CBOEMY «f»; pa3BMTME CMOCOBHOCTH K
06 bEKTUBHOM CAMOOLIEHKE, YKpEen/ieHMe aJanTalMOHHbIX
KayecTB, pa3BMTME CAMOCTOATE/IbHOCTM, YYBCTBA
YBEPEHHOCTU B cebe, CUCTEMbI LIEHHOCTEN;

- OTHOLLUEHUSA K APYrMM: Pa3BMTME CMOCOBHOCTH K
COMnepeKMBaHMIO, KPUTUYECKOTO U 06POXKeNaTEIbHOIrO
BOCMNPUATUS JOCTOMHCTB M HEAOCTATKOB ZIPYrMX JIOAEMN,
HaBbIKOB a/IEKBATHOIO M paBHOMPABHOI0 O6LLEHMS,
CNMOCOBHOCTM K pa3peLLEHUI0 MEXKIMYHOCTHbIX KOHMD/IMKTOB;

- aganTtaumm B KOJIIEKTUBE: pa3BUTUE HABbIKOB NO
YCTAHOBJIEHMIO AE€NOBbIX KOHTAKTOB, OpraHM3aTOPCKMX
HaBbIKOB M YMEHMM, CNOCOBHOCTU AOOUBATLCS YBaXKEHUSA
CBEPCTHMKOB U B3POC/IbIX;

- OTHOLUEHMA K XKM3HU: NpUodpeTEHME HABbIKOB BblOOpa M
NPUHATUA pelleHna, Mobuamnsaumm U camoopraHmsaumm B
3KCTPEMasIbHbIX CUTYaUUAX, MPUOBPETEHMNE U YKPENIEHUE
BOJIEBbIX KAY€CTB, pa3BUTUE HaBblKka ONTUMMCTUYECKOM
OLEHKM peasibHOCTM!.




- YTEHMEM MOXKHO 3aHMMaTbCA B Jitoboe yp,o6Hoe BPEMA;

- OHO He TpebyeT HUKaKMX creluabHbiX NpUCnocobieHmm m
060pYyA0BaHMS;

- He TpebyeTca 06a3aTeIbHOro NpPUCYTCTBMSA NCMXOTEpPANEBTa, NCMX0JI0ra,
neparora, oMb anoTeKaps;

- B UICKPEHHUX U abCoOJIIOTHO HECTHbIX CTPOKaX HaCTOALMUX nMcaTeneu
OTCYTCTBYET 3JIEMEHT MOKa3HoM ,u,o6po>|<enaTeanocm U
UCKYCCTBEHHOCTMU;

- KHUr1 BO3JEeMCTBYIOT MCMNOABO/Ib: OHM HEHaBA34MBLI. bonee Toro,
OKMHYB B3r/19[10M CBOI ¥M3Hb, KaXXAbl1 C YAMBIEHUEM 06Hapy>|<m 4yTO
OH HAX0AMJICA MU HAXOAMTCA

Mo 6MG/IMOTEPANEBTUYECKMM BO3ENCTBUEM;

- K KHWUIre MOXHO JIErKO «BO3BpallaTbCs». [lepeunTbiBaHUE NOOGUMOrO
NPOU3BEAEHUS TOXKE ABNAETCSH 6MBIMOTEPANEBTUUYECKMM NMPUEMOM.
YuTasn, yenoBek nosyyaeT yA0BO/IbCTBUE, HACAKAASICb HE TO/IbKO
60raTCTBOM BOOGPAXKEHUSA aBTOPA M XY/I0XKECTBEHHbIM COBEPLLUEHCTBOM
ero TBOPEHUA: K 3TOMY [06aBNfeTca pajoCTb CO6CTBEHHbIX
BOCMOMMHAHWM. KHUIM BbI3bIBAIOT Y YE/IOBEKA TE e YYyBCTBA M
accoumaLmm, KOTOpble OH MCMbITbIBa/, YUTasA UX BNEPBbIE, M KOTOPbIE HE
MOXET BOCNPOU3BECTM HUKAKMM ,u,perM nytem. Bropas

Le/lb NePEeYMTbIBAHUSA - HAUTU OTBETbI Ha KM3HEHHO BayKHble BOMPOCHI,
NOJTy4MTb KOHKPETHbIE COBETbI: Be/lb HEPEAKO YMTaTe b BO3BpALLaeTCA K
MoJ1y3abbITOM KHMIe CNyCcTA MHOMO JIET, KOrJla Kakasa-To CUTyaums
NOGYK/JAET €ro BbIACHUTb, KaK MMEHHO pellanacb 3Ta NpobsieMa reposiMm
M aBTOPOM.




PyccKasa A0peBoJ/IIOLUNOHHAA KJ/1aCCHUKa
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ByHWH U.A. «AHTOHOBCKME AGSIOKM>
ByHUH U.A. «Becénbin aBOp>
ByHUH N.A. «TeMHble anneun»
[oronb H.B. «Beuyepa Ha xyTope 6213 JAMKaHbKN>
[oronb H.B. «<MépTtBble aywun»
[loronb H.B. «Hoc»

[oronb H.B. «PeBn3op»

[oronb H.B. «lUuHenb»

[oH4apoB U.A. «O610MOB>
pnooenoB A.C. «['ope oT yma»
KynpuH A.U. «AHadpema»

KynpuH A.U. «[paHaToBbIM 6pacneT»
KynpuH A.U. «U3ympya»

KynpuH A.N. «Mu1pHoe xuntue»
KynpuH A.U. «Peka }XuU3HU»




3apyb6exHaAa amTtepartypa
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ba3zeH JpBe «BcTaHb 1 nau»

ba3zeH JpBe «CynpyxecKaa XM3Hb»
banpoH /xxopa MopaoH «/l1oH-KyaH»
banb3ak OHope «YTpayeHHble NA3UU>»
banb3ak OHope «YenoBeyeckasa KoMeamsa»
bepHc PobepT «lLloThaHacKue 6annajbl»
BonHuy 3tenb «OBoa»

Fapay Tomac «Tacc 13 poaa A’ dpbepBunnemn»
foncyopcn AxoH «Cara o dopcamrax»
Aedo AdaHuanb «Monb Onengepc»

Aedo AaHusnb «[MoONIKOBHMK [KeK>»
/InKkeHc Yapnb3 «J/laBKa ApeBHOCTEMN>

AnKKkeHc Yapab3 «[locMepTHble
3anmncKu MNMUKBMKCKOro Knyo6a»

AnKKeHc Yapabs «[pukniovyeHna Onmeepa Teucra»




PyccKkaa Knaccuka, XX BeK

AxmaTtoBa A.A «CTUXOTBOpPEHMA U MOIMbI>»
bynrakos M.A. «HK TypOUHbIX>
bynrakos M.A. «MacTtep 1 Maprapura»
bynrakoB M.A. «Cobaybe cepaue»
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"paHuH [. «bercteso B Poccuio»
DaHWH A. «May Ha rpo3y»

DUH A. «Anble napyca»

DUH A. «beryuiaa no BoJiIHaM»

DUH A. «30/10Tad Uenb»

EceHuH C. «AHHa CHervHa»
EceHuH C. «CTUXOTBOPEHUA 1 NOIMbI>




UcTOpHKO-NPUKIIOYEHYECKaA IMTepaTypa

O]
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bopH Neopr «U3abenna, M3rHaHHasa KopoJieBa
McnaHmn, unm TanHbl Map,pm,qCKoro ABOpa»

[llovin Aptyp KoHaH «3aTepsiHHbIM MUP>
AptooH Mopuc «[1poKnAaTbie Kopoau»
Atoma Anekcanap «I'pad MoHTe-Kpucto»
Aioma Anekcangp «/Zse AuaHbl»

AomMma AnekcaHap «Tpu MyLLKeTEpa»
AAoma Anekcanap «Yuutesnb pexTtoBaHMA»
MBaHOB A. «BeyHbin 30B>

MBaHOB, A. «TeHM ucyesatoT B NosiJeHb>

Kynep Jxenmc ®enmmop «3sepobomn, nnm MNepsas
Tporna BOMHbI>

Kynep [xxemmc ®eHmmop «lMNocnegHmm m3 Morukan,
mnn [NosectBoBaHue o 1757 roge»

Kynep /xxemmc ®ennmop «CneponbiT, Uan Ha 6eperax
OHTapuo»




daHTacTHKa
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A3nmoB AMzeK «fA po6oT»

AHpaepcoH llon «[laTpysnb BpeMeHu»
benaes A. «['onosa npodeccopa Aoyana»
bpuH A3Bug «[1pbI*KOK B CO/HUE>
bynbivés Kunp «/lrobmmel»

BaHc [keK «3BE3AHbIM KOPO/ib»

[[appucoH "appy «3BE3/1Hble NOXOXAEHMA rasakTUYecKme
penHaXKepoB»

[[appucoH ['appu «KoHHble BapBapbl»
[[appucoH 'appu «HeykpoTuMaa niaHeTa»
[[appucoH Nappu «CneymManmct no aTuKe»
[[appucoH Nappu «CTanbHasa Kpbica»
EdpemoB N.A. «TyMaHHOCTb AHApOMEabI>
KensasHbl Poaxkep «CymepeyHbin ek
KuHr CtueeH «JlaHrosibepbl»

Jlem Ctanncnas «Conapuc»




MonynspHble AeTeKTUBDI
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besyrnos A. «Madpusa»

beccoHoB A. «Cneabl ocTaloTCA>
Bomuos 0. «3aka3Hom»

Bbicoukui C. «KTo cneaytowmm»
Famappa Mbep «Tyny3ckue TanHbl»
[[apaHep Ipn CteHnn «Knaccmyeckoe npectynieHue»
Aawkosa 1. «<KpoBb HEPOXAEHHbIX>»

[lorin Aptyp KoHaH «3anucku o LLiepioke Xonmce»
AoueHko B.H. «Tpnauatoro yHMYTOXUTb>»
Keappn HuK «CMepTb — MOA TEHb»
KenHInnepu «bespaccyacrteso»

Kenn Axenmc «CepeHaaa»

Kopeukmn [l. «Pasawmum yaap» (5
KpamHoi H.H. «CMepTb B 6apxaTHbii ce3oH> i §
Kpucn JxoH «MHCneKTop YacT Ha oTAabixe» "
Kpuctn Arata «[lecAtb HErputAT»

Kpuctn Arata LLlectoe 4yBCTBO

ey, yobos _ |

2
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CKka3ku
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AKkcakoB C. «ANeHbKUM LUBETOYEK>

AHpepceH XaHcKpucTtunaH «/ukne nebeau»
AHaepceH XaHcKpucTuaH «/1loMMoBOYKa»

AHpepceH XaHcKpuctnaH «OrHmMeo» U gpyrme CKasku
AHpepceH XaHcKpuctuaH «Pycanoyka»

AHpepceH XaHcKpuctuaH «CHeXHaAa KoposieBa»
baxkos l1.[1. «<ManaxutoBas LWIKaTy/IKa»

baxos [1. «CepebpAaHoe KonbITue>»

BonkoB A.M. «Bonwe6HuK U3yMpyaHoro ropoaa»
[pMM AKOO «[opLlloK Kawun»

'puMM AK0O6 «['ocnorxka Metenmua»

[pUMM AKOG «Xpabpbi MOPTHAXKKA»

EpwosB 1. «KOHEK-ropbyHOK>

Kunaudr Pegbapg Axko3zed «Mayram»

Kunaudr Pegbapg Arko3zed «OTKyaa B3AIMCb GpOHEHOCLbI»




bannaapl

AHTOKOJIbCKMM 1. «Bannaga o YyAHOM MrHOBEHUM >
YKykoBckmmn B. «/lloamuna»

YKykoBckmin B. «CBeTnaHa»

KouetkoB A.C. «bannaga o npoKypeHHOM BaroHe»
MatycoBckmn M. «bannaga o xMpocMMckoM no6eu>
TuxoHoB H. «bannapa o reo3gsax»
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FOMopucTU4ecKkme npousseseHuns
ABepueHko A. «[loaxoaues u aBoe Apyrux»
AppoB B.E. «KHMXHMKKU 1 dapucen»
Appos B.E. «CnoxHasa apudmeTrka»
Apgos B.E. «<YkpoTtutesb»

byxoB A. «B nopagke katactpodbl»
byxoB A. «/leBAHOCTO NUCTbEB>»
byxoB A. «3anyTaHHbIM Cay4an»
byxoB A. «HaHCbl U OT3BYKU>»
byxoB A. «PoxaeHue A3bika»

byxoB A. «Yenosek B byTcax»

BorHoBuY B.H. «XXu3Hb 1 HEOGbIYAMHbIE NPUKIOYEHUA CcoNnaaTa
MBaHa YOHKMHa»

*KBaHeukun M. «oa 3a ABa»

OcTpOBYb YAH]

M NOcTpoB]
LI Peempai

/' BO3BpAlIEHHE OPAKYAa

£
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CoBeTbl OMG/IMOTEpaneBTa O }XM3HU, O J1IOOBU
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['prH A.C. «Anble napyca»: dpeepus

['pnH A.C. «beryuwasa no BosiHam»

NUpBUHI XKOH. «MyXXUYMHbI HE €€ KU3HU>»
KaBepuH B.A. «/lBa KannTaHa»

Koasb0 [1aos10 «<ANXMMUK>»

JleccuHr [lopuc «JleTo neped 3aKkaTtom»
JNleccunr Aopuc «J/1l060Bb, oNATb N11060Bb>
JlykbAHeHKo CB. «/lHeBHOM fo30p»
JlykbsAHeHKo CB. «HoyHoM pgo3op»
JlykbsiHeHKo CB. «MNocnepHmnn Jo3op»
JlykbAHeHKo CB. «CymepeyHbin ao30p»
MakkanoyKoanH «[lotowmne B TepHOBHUKE»
Mutyenn Maprapet «YHeCEéHHble BeTpOM»
OceeBa B. «/[lHKa»




Ana xopoliero HaCTpoeHUs U OCMbIC/IEHMA
CBOEro CyllecTBOBaHUS

® BocTtokoB C. «OcTpoB, 0ZeTbiM B AXKEPCH, MU
CneunanncTt no nonyobesbAHam»

Bynbd BupaxumHma «<Ha maak»

[[@aBasibga A. «[lpocTo BMecTe»

/IxxoHc KpuctrHa «Bonle6Hbin nupor»
3oweHKo M. «PaccKa3bl»

KepcHoBcKkasa E. «CKO/IbKO CTOUT Yyenosek»
Mopuak ®paHcya «Knyb6ok 3memn»

[MuKynb B. «Tpu Bo3pacta OKMHU-CAH>
[lunyepPo3amMyHaa «B KaHyH PoxpaectBa»
Cunknep Jlbtouc «HOHbIM KHYT AKcenbbpoT»
Tokapesa B.C. «OgHa 13 MHOrmnx»

®ayns3 AxoH «balwHA 13 4épHoro gepesa»
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O crapocTtH
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Axap dMunb Ctpaxu uapa ConoMoHa:

AKyHUH b. «Knag6uiieHckmne nctopmm»»

AKYHUH b. «Xannu-aHg»

AHpepceH XaHcKpuctmaH «Ctapbiv JOM»

AHpepceH XaHcKpuctmaH «CTtapbii YIMYHbIM (DOHapb»
BopmuHckas C. «OxoTa Ha cTapyLuKy, 11 JJoM 30/10TOM>

byHuH UA. «JHEBHUKN>

Bebep bepHapa «MMnepus aHresnos»

Bo3HeceHcKas 10.H. «unna-6bina cTapyLlika B 3eneHbIX 6aliMakax...»
Bsizemckum MA. «XU3Hb Halla B CTapOCTU —M3HOLUEHHbIM XasiaT»
ecce NepmaH «O cTapocTn»

[oronb H.B. «CTapocBeTCcKue nomMeLmKm»

'pekoBa U. «Kadeapa»

KataeB B.[1. «AnMa3HbI MOM BeHeL,»

Kunr CtuBeH «beccoHHuua»

Jlecenur opuc «J1to6oBb, onATb /1l060Bb>»

Jlopx Assug «Tepanma»

Makkaptn Kopmak «CTapmMKam TyT HE MeCTO»
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