
Час истории «Семейные 
традиции башкирского 

народа»



   самоцветов, наиболее красива 
здешняя яшма. В письменных 
источниках о башкирах впервые 
упоминается в середине 9 века. 
Самоназвание нации «башкорт», 
что в переводе с тюркского 
означает «волчья голова». Народ 
исповедует ислам и славится 
трудолюбием, трепетным 
отношением к земле, башкиры – 
опытные животноводы и 
отличные пчеловоды. 

   Башкиры испокон века живут на юге Урала. Их родина богата 
рыбой, пушным зверем, всевозможной дичью. Уральские горы 
являются обладателями одних из самых богатейших природных 
недр, в них скрываются залежи 



Обычаи гостеприимства

   Башкиры с исключительной теплотой относились к гостям, и 
званым и незваным они были рады. Считалось, что пришедший в дом 
человек может быть посланником Бога или самим Богом, 
обратившимся в земное существо. Большой грех – не накормить, не 
напоить или не согреть путника. Даже случайно попавшему в гости 
накрывают стол, выставляя на него все, что есть в закромах и 
кладовых. Считалось, что если посетитель отведает молочных 
продуктов, у хозяина корова станет яловой. Гостить полагалось не 
более 3-х дней, а на прощание башкиры обязательно дарят подарки, 
особенно маленьким детям, так как считается, что ребенок, которые 
не может в силу возраста попробовать пищу, может проклясть 
хозяина.
   Если вы попали в гости в Башкирскую семью, уделите особое 
внимание мытью рук – такая процедура обязательна перед едой, 
после употребления мяса и перед выходом из дома. Кроме этого, 
принято до приема пищи споласкивать рот.



Башкирский стол

   Как и много лет назад, праздничный башкирский стол не 
обходится без вкусных национальных блюд. В основном это 
сытные, мясные и мучные блюда и деликатесы. На семейном 
празднике гостей угощают бешбармаком, бауырсаками, конской 
колбасой. Также хозяйки готовят учпочмак, пирог зур-беляш и          
тукмас – бульон с домашней лапшой.



Обряд Никах
 

   К созданию семьи башкиры относятся серьезно. Причем официальная 
роспись в загсе – это формальное мероприятие. Основным аспектом 
бракосочетания считается Никах, когда имам «венчает» жениха и 
невесту. По башкирским традициям, с этого момента молодые 
становятся семьей. На Никах принято дарить подарки со стороны 
жениха в адрес невесты. Самое интересное – невеста имеет право сама 
запросить подарок. Он называется махр – выкуп. Жениху остается 
решать, соглашаться 
или нет с условием невесты. 
Если невеста будет 
настырной, брак может и не 
состояться. Потому что 
последнее слово остается за 
ней.



Семейные традиции башкир
 

   Женщина в башкирской семье имела такое положение, как и в 
любой мусульманской общине. Мужья к своим женам были 
благосклонны, физическую силу применяли редко. Девочек 
воспитывали в кротости, исключительном терпении и скромности. 
Замужнюю женщину можно определить  по платку, который она 
должна носить на голове после свадьбы. Разговоры с чужими 
мужчинами не поощрялись, у своего мужа не принято спрашивать, 
что он делал и где был. Измена жены – самый страшный грех, а вот 
мужчина мог жениться неоднократно, если получит дозволение от 
первой супруги, которая считалась самой авторитетной среди всех 
живущих в доме женщин. Если в семью приходила молодая невестка, 
все обязанности возлагались на ее плечи. Уважительнее всего 
относились к бабушкам и дедушкам, а молодые были обязаны знать 
свой род до седьмого колена, чтобы не допустить брака с 
родственниками. Также в семьях принято следить за могилами 
родных: коллективно убираться, чинить ограждения.





Отношение к детям

   Башкиры стремятся иметь большую семью и поэтому всегда рады 
рождению ребенка. Будущим матерям запрещали выполнять тяжелую 
работу, их прихоти и желания исполнялись беспрекословно. Нося 
малыша под сердцем, 

будущей маме предписывалось 
смотреть только на красивые вещи 
и привлекательных людей, на что-
либо страшное или безобразное 
смотреть не разрешалось. Чтобы 
роды прошли благополучно, 
будущий отец произносил фразу 
«Разродись, скорее, жена моя!», а 
тот, кто первый

сообщал радостную новость о рождении наследника, щедро 
одаривался. После родов семья праздновала «бишектуй» - 
торжество, посвященное первой колыбели. 



Наречение имени

   В башкирских семьях особый подход к выбору 
имени ребенка. Когда рождается малыш, то отец, если 
умеет читать молитвы и знает правила наречения 
имени, проводит особый обряд и дает

ребенку имя. Если 
нет, для этих целей 
приглашают 
имама. 
Когда рождается 
ребенок, делается 
обряд Корбан. 

Если дочка – режут одного барана, если мальчик – 
двух.



Празднование Ураза-байрам и Курбан-байрам

   Башкиры особо ценят два этих праздника. Отмечать их 
принято широко. На Ураза-байрам и Курбан-байрам 
башкирские семьи собираются вместе, посещают мечеть, 
зазывают гостей и сами ходят в гости к родителям и 
родственникам, поздравляя и угощая друг друга. В эти дни 
люди дают милостыню, раздают подарки и помогают 
нуждающимся: многодетным семьям, людям, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации. В современное время актуальна 
давняя традиция – посещение пятничной праздничной 
молитвы в мечети. Многие приходят со своими семьями.





  Өмə 

   Важная традиция, которая всегда была в башкирском 
обществе и дошла до наших дней. Өмə — это когда 
близкие люди, не обязательно родственники, 
собираются вместе и помогают друг другу. 
Родственники, соседи, односельчане помогают в 
строительстве дома, заготовке кормов для домашнего 
скота на зиму. 





Башкиры – колоритный, самобытный и очень 
гостеприимный народ, тщательно оберегающий 
свои традиции и обычаи. Родители любят своих 
детей и рады их появлению на свет, у башкир 

развит культ почитания старших.


