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•Цель: Способствовать формированию представлений о 
режиме

            дня, его основных компонентах.

              Развивать интерес и желание самостоятельно 
составить
              свой режим.

             Прививать умение правильно распределять время
               работы и отдыха, учить ценить время.

        









•Учёба твой главный труд, 
приложи все усилия, 
чтобы учиться по 
способностям.





Неправильно 
организованный 
режим  приводит к

Снижению работоспособности

Задер
жке роста

, 

прави
льного

 разви
тия и  

наруш
ению здоро

вья.

•Развитию 
утомляемост
и








