
ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

НАПРАВЛЕНИЕ



❑Ежегодно на начало календарного 
года заключается договор о 

совместной деятельности по 
медицинскому обслуживанию 

воспитанников между дошкольным 
учреждением и детской 

поликлиникой ГБУЗ «Городская 
клиническая больница №5» г. 

Оренбурга.
В здании детского сада на 1 этаже 
располагается медицинский блок,  

в состав которого входят – 
медицинский кабинет, 

процедурная, изолятор, туалетная 
комната. Медицинский кабинет 

оборудован всоответствии с 
СанПиН.



В Учреждении создан психологически 
комфортный микроклимат: 

❑педагогами обеспечивается положительная 
эмоциональная мотивация воспитанников 
во всех видах детской деятельности; 

❑личностно-ориентированный стиль 
взаимодействия педагогов, специалистов с 
детьми на основе сотрудничества, 
уважения личности ребенка; 

❑во всех группах созданы уголки 
психологической разгрузки, уголки 
уединения. 

❑Педагогами разработаны картотеки 
подвижных игр, различных видов 
гимнастик, имеются дидактические 
пособия физкультурно-оздоровительной 
направленности и атрибуты для их 
проведения.



Детям созданы 
оптимальные условия для 
увеличения их двигательной 
активности в режиме дня: 

❑три занятия по физическому 
развитию, одно из которых 
для детей 5-7 лет организуется 
на открытом воздухе; 

❑подвижные игры, 
соревнования, 
физкультминутки, 
организуются как в 
помещении, так и на 
открытом воздухе во время 
прогулки; 

❑широко используются 
корригирующие виды 
гимнастик с использованием 
нетрадиционного 
оборудования.Игра-квест

«День индейцев!»



Неделя спорта



В свободном доступе для детей 
находятся физкультурные уголки в 

группах, оснащенные необходимым 
оборудованием; спортивное и 

гимнастическое оборудование в 
спортивном зале.



В летний период на территории 
Учреждения функционирует 

«Тропа здоровья», цель 
которой - укрепление здоровья 

детей с использованием 
естественных природных 

факторов (солнце, воздух, вода), 
все занятия на «Тропе здоровья» 

проводятся в игровой форме. 



Имеется спортивная 
площадка, которая оснащена 
необходимым стационарным и 

выносным оборудованием:
❑дуги для подлезания,

❑ яма для прыжков в длину,
❑ щит баскетбольный, 

❑разновысокие перекладины, 
❑ворота (для хоккея/футбола), 
❑щит для метания в цель.



Спасибо
 за внимание!


