
Как курение вредит 
нашему здоровью





Как курение портит лёгкие



▣ Лёгкие курящего становится серо-
чёрного цвета

▣ Дышать становится затруднительно 







Вред 
электронной 
сигареты









 ▣ Не начинай курить!
▣ Подумай,хочешь ли ты 

подвергнуть свой 
организм таким 
испытаниям

▣ Бросай курить,пока ещё 
не поздно!




