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Православное Рождество открывает 
календарь зимних праздников, 

по юлианскому календарю 7 января. 
Христиане в этот день празднуют Рождение 

Иисуса, спасителя мира.



На Руси Рождество всегда было связано 
со многими традициями и обычаями,

 но после 1918 года они были почти 
забыты. Празднование Рождества тогда 

было запрещено, и осталось только 
празднование Нового года.



Однако, в последние годы 
православное Рождество в 

России отмечается 
достаточно широко, и 

смысл этого праздника 
понимает всё больше 

людей.
 В этот день люди радуются, 

вспоминая рождение 
Христа 



В старину Рождества ожидали на протяжении всего 
года, к нему тщательно готовились. В доме 

обязательно делали уборку, наряжали ёлку, готовили 
угощения к Рождественскому столу. 



В день перед Рождеством – сочельник, 
воздерживались от еды до вечера – до первой     
звезды. Почему сочельник? Потому что в этот 
день в старину варили сочиво — пшеничный 

взвар с мёдом и орехами. Это постное — но сытное 
— блюдо полагалось есть перед предстоящим 

праздником.



На Рождество стол украшался особым образом: под 
скатерть клали пучок сена или соломы, как 

напоминание о яслях, в которых лежал Христос. 
К столу подавали горячим запеченного гуся с яблоками, 

холодную курицу с солеными огурцами, помидорами, 
салаты, мочёные фрукты и ягоды. 



Пирожками,
 сладостями  

одаривали тех, 
кто по 

рождественскому 
обычаю ходил 

колядовать.



РОЖДЕСТВО –ЭТО СЕМЕЙНЫЙ ПРАЗДНИК.
 ВЕДЬ ТОЛЬКО В КРУГУ СЕМЬИ ЛЮБОЙ 
ПРАЗДНИК СТАНОВИТСЯ СВЕТЛЫМ И 
РАДОСТНЫМ.  РОЖДЕСТВО СЧИТАЮТ 
ГЛАВНЫМ ПРАЗДНИКОМ, НАРАВНЕ С 

ПАСХОЙ. ВЕЧЕРОМ ШЕСТОГО ЯНВАРЯ, В 
СОЧЕЛЬНИК, НУЖНО СОБРАТЬСЯ ЗА 

СТОЛОМ. НАКРЫТЬ СТОЛ БЕЛОЙ 
СКАТЕРТЬЮ И ПОСТАВИТЬ НА СТОЛ 

УГОЩЕНИЕ - КУТЬЮ ИЛИ СОЧИВО. ЭТО 
БЛЮДО ОЧЕНЬ ВКУСНОЕ ПШЕННАЯ ИЛИ 
РИСОВАЯ КАША С ИЗЮМОМ, ОРЕХАМИ И 

МЕДОМ. 



 А потом можно веселиться, петь песни, 

рассказывать друг другу разные истории. 

А теперь мы расскажем вам  сказку…



НА  НЕБЕ ЗАГОРЕЛАСЬ ПЕРВАЯ ЗВЕЗДОЧКА. 
ЕЙ СТАЛО ОЧЕНЬ ИНТЕРЕСНО, ЧТО ЖЕ 

ПРОИСХОДИТ НА ЗЕМЛЕ? ОНА РЕШИЛА 
УЗНАТЬ ОБ ЭТОМ И УПАЛА НА ЗЕМЛЮ. 

ЗВЕЗДОЧКА УДИВИЛАСЬ, ПОЧЕМУ ЛЮДИ НА 
ЗЕМЛЕ ВЗВОЛНОВАНЫ? 



ОДИН БЕДНЫЙ КРЕСТЬЯНИН ОБХОДИЛ ВСЕ ДОМА, В ПОИСКАХ ЧЕГО-
НИБУДЬ ТЕПЛОГО, ЧТОБЫ УКУТАТЬ НОВОРОЖДЕННОГО МЛАДЕНЦА. НО 

НИКТО ЕМУ НЕ ПОМОГ, КРОМЕ ДОБРОГО СТАРИКА-ПАСТУХА. ОН ДАЛ 
МУЖЧИНЕ ТУЛУП ИЗ ОВЕЧЬЕЙ ШКУРЫ. 

Звездочка быстро полетела  вслед  крестьянину, спешащему в  

пещеру. Она влетела  в пещеру; и что она увидела?



ОНА УВИДЕЛА ЖЕНЩИНУ, С МЛАДЕНЦЕМ НА РУКАХ, СИДЯЩУЮ НА ХОЛОДНОМ 
КАМНЕ СРЕДИ ОВЕЦ. НО, ЧТО ЗА ЧУДО, НАД  НИМИ КРУЖИЛ АНГЕЛ, КАК БУДТО 

ОБЕРЕГАЯ МАТЬ И ДИТЯ, ОТ ЗЛЫХ СИЛ.



   Позже звездочка вернулась к себе домой  и 

продолжила украшать собой небеса. А своим 

подругам она рассказала, что на земле родился 

младенец и имя ему дали Иисус Христос, который 

став взрослым, стал спасителем всех людей.



РЕБЯТА ВЫ ВСЕ ПОНЯЛИ ЧТО ЭТО  НЕ СКАЗКА, А ИСТОРИЯ ИЗ 
БИБЛИИ?



    Сейчас Рождество в России, имеет несколько другой облик, чем 

раньше. Блюда, украшающие праздничный стол, далеко не всегда 

постны, а колядующие привыкли получать за свой старания не 

только угощение, но и деньги…



    Однако, дух светлого праздника до сих пор жив. Живы и обычаи 

колядовать, традиции играть и устраивать народные гуляния, 

соревнования, конкурсы  на веселых ярмарках.



   Жив и обычай дарить подарки на Рождество. 

Самым лучшим рождественским подарком считают 
свечи, как символ вечного света. С давних пор  

каждый христианин зажигает в праздник свечу, говоря 
о том, что он готов пустить в свой дом Спасителя.



Совсем не важно, являетесь
 вы верующим

 

или  атеистом – пусть этот праздник 

в кругу семьи и близких людей 

будет для вас светлым и 

радостным
!

 


