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ФОРМЫ МАССОВЫХ 
ДЕЙСТВИЙ

• Слухи 
• Паника 
• Погром 
• Бунт 
• Протест
• Массовая истерия



Массовая истерия – 
это совершенно особая 
форма истерии, которая 
подразумевает быстрое 
распространение между 
людьми определенных 
патологических моделей 
поведения.

МАССОВАЯ ИСТЕРИЯ



Массовая истерия это 
состояние всеобщей 
нервозности, 
повышенной 
возбудимости

МАССОВАЯ ИСТЕРИЯ 



Во время коронации Николая II на Ходынском поле погибло 1389 человек, и 
еще около 1000 были ранены. 

Такая реакция была вызвана весьма позитивными событиями – раздачей 
бесплатных сувениров и угощений, но движение сначала окаменевающей, а 
потом уже и монолитной толпы привело к более чем трагическим 
последствиям.



Эта ситуация отвечает основным критериям, 
позволяющим обозначить массовый психоз или 
истерию и конкретизировать его определение, – 
поражаемости и внушаемости. 

*Неконтролируемое желание получить бесплатный подарок, 
конечно, не является прямым или даже косвенным симптомом 
массовой истерии, но вполне может рассматриваться как 
один из примеров причин ее развития.



Психологическими механизмами 
массовой истерии являются :

• циркулярная реакция
• внушение, 
• заражение 
• подражание. 

Циркулярная реакция представляет собой 
циркулирование по кругу эмоциональных состояний, 
которые переживаются массой людей, что 
обеспечивает «эмоциональное кружение», то есть 
постоянное самозаражение людей актуальной
эмоцией.



ЗАРАЖЕНИЕ
Заражение – это процесс передачи эмоционального состояния от 
одного человека к другому, протекающий на психофизиологическом 
уровне контакта минуя осмысление, рефлексию и критическое 
отношение.

Люди «заражаются» такими отрицательными эмоциями, как гнев, 
отвращение, страх, печаль или положительными эмоциями 
интереса, радости и удивления. 

Циркуляторная реакция обеспечивает постоянное возрастание 
амплитуды эмоционального напряжения и не отпускает 
погрузившихся в массовый психоз.

В итоге это приводит к тому, что массовая истерия 
перевоплощается в некий образ, который инсталлируется в форме 
образа мысли или образа действия, что предполагает конкретные 
формы активности по принципу «бей или беги».



Подражание восходит к физиологическому явлению, которое 
является общим для всех стадных и особенно высших животных, но 
может принимать специфически человеческие формы, такие как, 
например, мода. Это обычный имитационный акт, в котором 
активность одних повторяется в действиях других. 

ПОДРАЖАНИЕ

Очередь за новым 
«айфоном « в Москве 
(сентябрь 2018 года)

В состоянии 
массового психоза 
наблюдается 
рефлекторное 
подражание людей 
друг другу.



ВНУШЕНИЕ
В результате процессов глобализации массовая истерия может 
охватывать очень большое количество людей, находящихся в 
разных концах земного шара. 



Различные протестные движения, которые в последнее время 
потрясают современный мир, стали возможными вследствие 
круглосуточного их освещения в электронных средствах 
массовой информации. 



Такие люди становятся 
объектами влияния 
господствующих адептов, 
которые при помощи СМИ 
навязывают им определенные 
идеи. 

Идеи, овладевшие массами, 
становятся катализаторами 
массовой истерии, после чего 
никакие доказательства их 
абсурдности не принимаются, 
попытки опровержения 
вызывают у «заразившихся» 
только агрессию, ожесточение и 
проявление насилия.

Большое количество людей, склонных к различным верованиям, 
обладающих ослабленным волевым контролем и повышенной 
сензитивностью (инфантилизмом), подключаются к аффективным 
манифестациям, особо не вникая в суть массовых протестов.



Великий физиолог В. 
Бехтерев утверждал, что 
масса, охваченная истерией, 
ведет себя намного глупее, 
чем психически 
неуравновешенный человек, 
и теряет черты разумных 
существ. 



Проявления массовой 
истерии можно условно 
разделить на два вида. 

•истерические психозы, 
которые 
инсталлированы в 
форме «толпы»

• проявления в форме 
информационных 
сообществ – 
телезрители, 
пользователи 
социальных сетей и так 
далее.



Интересно, что психиатры в качестве примеров современной массовой 
истерии приписывают игровую зависимость и излишнюю привязанность к 
девайсам.

Общественную панику, касающуюся самолетов и сейсмической активности, 
также приписывают к массовому истерическому психозу, сюда же, как ни 
странно, относят и излишнюю активность в праздничные дни.

Однако эти события настолько прочно влились в повседневную жизнь, что 
совершенно не выделяются в быту и обычно даже не рассматриваются как 
проявление нестабильного психического состояния отдельного индивида или 
целого общества.



Согласно исследованиям Александра Чижевского, вся 
история человеческого существования пестрит 
вспышками массовых истерий. 

В России с конца семнадцатого и 
в течение всего восемнадцатого 
века по-настоящему 
свирепствовали эпидемии 
коллективных самоубийств: 
утоплений, самосожжений, 
смертельных голодовок. 

Европа же особенно отличилась 
Крестовыми походами 
одиннадцатого-тринадцатого 
веков, которые, как и другие 
аналогичные события, психиатры 
еще в конце девятнадцатого века 
назвали эпидемическими 
душевными расстройствами.



Таким образом, вечное существование обезумевшей толпы уже 
закрепилось исторически, так что знание о массовых истериях лишь 
позволяет изучать подобные явления, но пока что не дает 
возможности с ними бороться.

Человек, «нырнувший в массу», обречен, как незадачливый пловец, 
оказавшийся посреди океана без средств к спасению. Для того, 
чтобы оставаться вменяемой личностью, адекватно оценивать 
происходящее и стойко противостоять влиянию извне, никогда не 
стоит «погружаться» в толпу.

Защита от толпы – это путь 
неслияния с нею.




