
Цель проектной работы: 
подборка рекомендаций для бесконфликтного 
общения между родителями и подростками



 
ЗАДАЧИ:
• изучить основные особенности и проблемы 

подростков

• разработать вопросы анкетирования и провести 
опрос

• определить причины разногласий подростов и 
родителей

• подобрать на их основе рекомендации для родителей



способы бесконфликтного 
общения

отношения между 
подростками и 
родителями

Предмет 
исследования:

Объект 
исследования:



РЕАЛИЗАЦИЯ 
ПРОЕКТА

Подготовительный Исследовательски
й Заключительный



РЕЗУЛЬТАТ РАБОТЫ

Выявление причин 
разногласий и 
конфликтов
Разработка 
рекомендаций для 
родителей



СОКРАТ

«Подростки сегодня обожают роскошь, у них 
плохие манеры и нет никакого уважения к 

авторитетам, они высказывают неуважение к 
старшим, слоняются без дела и постоянно 

сплетничают. Они все время спорят с 
родителями, они постоянно вмешиваются в 

разговоры и привлекают к себе внимание, они 
прожорливы и тиранят учителей…»



Всесторонне половое созревание, сопровождающееся быстрым физическим ростом, 
изменением роста и веса, изменение пропорций тела

Формируется и завершается сексуальная ориентация подростка

Формируются вторичные половые признаки. Возрастает интерес к потенциальным 
партнерам

Трудности в кровоснабжении головного мозга, функционировании легких, сердца, связанные 
с быстрым ростом органов и перестройки организма

Появляются способности логически мыслить, оперировать абстрактными категориями, 
фантазировать

Появляется умение сопереживать, сами переживания становятся глубже, чувства - сильнее. 
Проявляется интерес к ранее неинтересным сферам жизни

Общение со сверстниками становится необходимостью, это дает возможность выразить 
эмоции, поделиться, а также дает возможность формирования норм поведения в обществе

Общение с родителями и родственниками уходят на второй план

Появляется потребность принадлежности какой-то группе подростков

Желание принять на себя обязанности и права взрослых

ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВОГО 
ВОЗРАСТА



ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПОДРОСТКОВ

1. Подросток одержим 
электронными устройствами

2. Подросток быстро выходит из 
себя

3. Подросток говорит неправду

4. Подросток приходит поздно

5. Подросток выбирает плохих 
друзей



ГЛАВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОДРОСТКОВ

1. Заниженная 
самооценка

2. Конформизм3. Употребление 
наркотиков

4. в общении 
родителей и детей


