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ВЕТРЯНАЯ ОСПА, ИЛИ ВЕТРЯНКА — ОСТРОЕ ВИРУСНОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРОЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ В ОСНОВНОМ 
ПУЗЫРЬКОВОЙ СЫПЬЮ. ПЕРЕДАЕТСЯ ОНО ВОЗДУШНО-КАПЕЛЬНЫМ 
ПУТЁМ.



ВОЗБУДИТЕЛИ ВИРУСА

Заражение ветрянкой происходит при попадании в организм вируса Varicella 
Zoster, который относится к семейству герпес-вирусов 3 типа. Вирус нестоек 
во внешней среде и быстро погибает под действием ультрафиолетовых лучей, 
повышенных температур. Средняя продолжительность жизни вируса вне 
организма человека составляет 10 минут. Если в течение этого времени он 
попадает в организм неинфицированного человека, происходит заражение. 
Вирус с током крови переносится в кожу, где вызывает характерные изменения 
— появление сыпи.



ГЛАВНЫМ СИМПТОМОМ ВЕТРЯНКИ ЯВЛЯЕТСЯ 
ТИПИЧНАЯ СЫПЬ.
ЗА  ОДИН-ДВА ДНЯ ДО ПОЯВЛЕНИЯ СЫПИ, МОГУТ 
ВОЗНИКНУТЬ СЛЕДУЮЩИЕ СИМПТОМЫ:
-ЛИХОРАДКА

-СНИЖЕНИЕ АППЕТИТА
-ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
-УСТАЛОСТЬ 
-ОБЩЕЕ НЕДОМОГАНИЕ

Симптомы ветряной оспы



-ПЕРВЫМ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ КОМПОНЕНТОМ ЛЕЧЕНИЯ ВЕТРЯНОЙ ОСПЫ 
ЯВЛЯЕТСЯ ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ НА ПЕРИОД ЛИХОРАДКИ.
-ОБИЛЬНОЕ ПИТЬЕ – НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСКОЛЬКУ 
ВЫПОЛНЯЕТ ОЧЕНЬ ВАЖНУЮ ФУНКЦИЮ – ИЗБАВЛЯЕТ ОРГАНИЗМ ОТ 
ТОКСИНОВ.
-ТЩАТЕЛЬНЫЙ УХОД ЗА ПОРАЖЕННОЙ КОЖЕЙ, НАПРАВЛЕННЫЙ НА 
ПРОФИЛАКТИКУ ВТОРИЧНОГО ИНФИЦИРОВАНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ СЫПИ. 
-ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ОСТАТОЧНЫХ СЛЕДОВ НА МЕСТЕ ВЫСЫПАНИЙ, 
НАСТОЯТЕЛЬНО НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ СРЫВАТЬ КОРОЧКИ.
-ПОСКОЛЬКУ ВИРУС НЕУСТОЙЧИВ ВО ВНЕШНЕЙ СРЕДЕ, СЛЕДУЕТ 
РЕГУЛЯРНО ПРОВОДИТЬ ВЛАЖНУЮ УБОРКУ И ЧАСТО ПРОВЕТРИВАТЬ 
ПОМЕЩЕНИЕ.

Лечение при ветряной оспе



ПРОФИЛАКТИКА ВЕТРЯНОЙ ОСПЫ

-Общая профилактика ветряной оспы заключается в 
своевременной диагностике заболевания, изоляции больного с 
последующим проветриванием и влажной уборкой помещения. 
-В детских коллективах карантин накладывается с 11 по 21 день 
от момента контакта.
-На сегодняшний день разработана специфическая профилактика 
ветряной оспы. Вакцинация проводится людям, не болевшим 
ранее этой инфекцией. Она показана лицам, относящимся к 
группе высокого риска. 
-Среди привитых лиц случаи заражения ветряной оспой крайне 
редки. Если заражение произошло, то заболевание протекает в 
легкой или скрытой форме. После проведенной вакцинации у 
ребенка в этот же день начинает формироваться иммунитет, 
который заканчивает свое формирование через 6 недель. 




