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Давайте познакомимся!
Здравствуйте!
Меня зовут Озерова Наталья Николаевна. Я психолог, арт-терапевт, специалист методов 
Томатис и биоакустической коррекции. Я работаю с детьми от 1,5 лет до 14, со школьниками от 
14 до 18 лет и взрослыми от 18 лет и старше.
• Томатис – это метод 
тренировки слушания – то 
есть способности 
использовать свой слух с 
вниманием для общения, 
обучения, не нарушая своего 
эмоционального состояния.

• Биоакустическая коррекция - это методика, в основе 
которой лежит активация процессов 
нейропластичности головного мозга за счет 
преобразования электроэнцефалограммы в 
акустический сигнал и предъявление этого сигнала 
пациенту в реальном масштабе времени, то есть 
осуществляется биологическая обратная связь, 
сенсорная ЭЭГ-зависимая стимуляция.



В нашем мире важную роль играет информация



Кто мои клиенты? Какие проблемы решаем?



Методы, которые я использую для коррекции и развития детей и взрослых



Этап тренировки слушания



Пример рисунков ДО и ПОСЛЕ работы 
с Томатисом.



Я люблю свою работу! 

Движение. Многие думают, что , например, 
гиперактивный ребенок много двигается, 
потому что у него много энергии. Но вспомним 
юлу. Когда ей придается много энергии, она 
практически стоит на месте и крутится тихо и 
плавно. Как только энергия заканчивается,  то 
юлу раскачивает беспорядочно в разные 
стороны. Так и человек. Когда у него 
достаточно энергии, он способен быть 
усидчивым и с высоким уровнем 
самоконтроля.

Колибри делает 80- 100 взмахов в 
секунду! При этом нам кажется, будто 
она просто зависла на месте. 



Движение – это жизнь, которая течет в большом потоке информации. Её нужно уметь 
обрабатывать.



Наши успехи и результаты:

Развиваем речь (ЗПРР, ОНР, алалия, дислексия, дисграфия, и 
др.)
Повышаем концентрацию внимания
Улучшаем обучаемость
Улучшаем коммуникативные навыки
Проходит неуклюжесть в движениях
Улучшаем чувство ритма
Повышаем уверенность в себе
Улучшается поведение ребенка
Стабилизируется эмоциональный фон
Помогаем в изучении иностранных языков
Помогаем развивать вокальные способности и музыкальный 
слух
Улучшаем коммуникативные возможности детей с 
аутистическим спектром
Улучшаем адаптивные возможности детей с тяжелыми 
нарушениями физического и умственного развития
Улучшаем реабилитацию после травм и инсультов
Улучшаем память
Повышаем мотивацию к движению и саморазвитию

Спасибо за внимание!


