
Использование цифровых технологий в 
спорте

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЦИФРОВЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТЕ
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◻ В соответствии с Указом Президента РФ «О 
национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 г.» от 21 
июля 2020 г., цифровая трансформация 
определена в качестве национальной цели 
развития.



Основные задачи цифровой трансформации 
физической культуры и спорта Министерства 
спорта РФ:

◻ Обеспечение доступности и привлекательности 
массового спорта для всех категорий граждан путем 
внедрения и развития цифровых продуктов и сервисов, 
способствующих, в том числе, достижению целевых 
результатов федерального проекта «Спорт – норма 
жизни»;

◻ Внедрение в спортивных организациях цифровых 
сервисов и механизмов работы с данными для 
повышения эффективности управления и тренировочного 
процесса;

◻ Внедрение цифровых технологий и онлайн-курсов в 
профильном образовании и спортивной подготовке;

◻ Повышение эффективности регулирования физической 
культуры и спорта за счет оптимизации процессов, 
поддержки принятия управленческих решений и 
совершенствования технологических стандартов.
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Задачи цифровой 
трансформации

◻ Отказ от любого непроизводительного и нетворческого труда, 
выполняемого сотрудниками. Всё, что можно автоматизировать, 
как в области обработки данных, так и в материальном 
производстве, должно быть возложено на машины.

◻ 2. Оптимизация структуры бизнес-процессов и ликвидация 
задержек. Для этого можно использовать гибкие методы 
автоматизации, технологий Process Mining и искусственного 
интеллекта (ИИ).

◻ 3. Необходимым шагом для решения второй задачи является 
создание инфраструктуры для сбора детализированной 
информации обо всех бизнес-процесса, как информационных, 
так и материальных, вне зависимости от степени их 
автоматизации. По мере накопления эта информация 
превратится в «большие данные», которые лягут в основу 
решений по дальнейшей оптимизации процессов с 
применением ИИ и машинного обучения.
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Синергия цифровых 
технологий
◻ Совместное применение инновационных цифровых 

технологий позволяет изменить бизнес-процессs, и дает 
возможность применения всех современных технологий 
в совокупности.

◻ Интернет вещей позволяет совместить виртуальный 
мир с реальным, искусственный интеллект на базе 
огромных массивов данных, полученных от Интернета 
вещей сможет формировать выводы и решения. 
Дополненная и виртуальная реальность сделает новый 
мир видным для человека. А робототехника и 3D-печать 
позволят автоматизировать большинство рутинных 
операций.

◻ Можно сказать, что появление множества прорывных 
технологий изменит жизнь людей, и сделает мир 
цифровым. Такая цифровизация мира приведет к 
изменениям во всех отраслях.
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◻ Информация – это результат 
преобразования и анализа данных. 
Отличие информации от данных состоит в 
том, что данные – это фиксированные 
сведения о событиях и явлениях, которые 
хранятся на определенных носителях, а 
информация появляется в результате 
обработки данных при решении 
конкретных задач.
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Обработка, анализ и визуализация 
данных

◻ 1. Первичная обработка
◻ 2. Агрегирование и анализ данных
◻ 3. Интерпретация и визуализация 
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Информационные технологии 
(ИТ) 

9

◻ процессы, методы поиска, сбора, хранения, 
обработки, предоставления, распространения 
информации и способы осуществления таких 
процессов и методов.

(Федеральный закон от 27 июля 2006 года № 149-ФЗ «Об 
информации, информационных технологиях и о защите 
информации»)



Информационные и компьютерные 
технологии в физической культуре и спорте 
применяются:
- в качестве средства обучения, совершенствующего процесс преподавания и 
повышающего его эффективность. При этом реализуются возможности 
программно-методического обеспечения современных компьютеров в целях 
сообщения знаний, моделирования учебных, тренировочных и 
соревновательных ситуаций, осуществления тренажа и контроля за 
результатами обучения;
- в качестве средства информационно-методического обеспечения и управления 
учебно-воспитательным и организационным процессом в учебных заведениях, 
спортивных организациях и т.п.;
- в качестве средства автоматизации процессов контроля, коррекции 
результатов учебно-воспитательной и учебно-тренировочной деятельности и 
компьютерного тестирования физического, умственного, функционального и 
психологического состояний занимающегося;
- в качестве средства автоматизации процессов обработки результатов 
соревнований и научных исследований;
- в качестве средства организации интеллектуального досуга, развивающих игр;
- в рекламной, издательской и предпринимательской деятельности в сфере 
физической культуры и спорта;
- при организации мониторинга физического состояния и здоровья различных 
контингентов занимающихся.
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o инновационные технологии в спортивном судействе
o специальные чаты для болельщиков, в которых предоставляется возможность задавать вопросы 

любимым спортсменам
o некоторые зарубежные стадионы имеют собственные цифровые платформы, позволяющие 

знакомиться с последними спортивными событиями
o интеллектуальное оборудование, такое как высокотехнологичные шлемы, футболки, кроссовки или 

накладки - позволяет выполнять регулярные анализы игрока на предмет безопасности и травм
o тренажер для превентивного обеспечения безопасности спортсменов-экстремалов
o сервис онлайн-бронирования спортивных объектов 
o приложение для развития любительского спорта
o отечественные мобильные приложения для разработки индивидуальных программ питания
o социальные медиа и цифровые платформы для спорта позволяют лучше освещать спортивные 

события
o возможность пользователям договариваться о совместных тренировках и марафонах в режимах 

онлайн и офлайн
o трекеры для мониторинга состояния организма
o умные тренажеры, системы анализа спортивных показателей
o гаджеты с функциями виртуальной и дополненной реальности

Примеры внедрения цифровых 
технологий в спорте



Глобальная сеть интернет

◻ Интернет (англ. Internet) – всемирная 
система объединённых компьютерных 
сетей для хранения и передачи 
информации.

◻ Часто она упоминается как Всемирная сеть 
и Глобальная сеть. На основе Интернета 
работает Всемирная паутина (World Wide 
Web, WWW) и множество других систем 
передачи данных.
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Поиск информации в Интернет
Поисковые системы
◻ Поиск — процесс, направленный на получение 
нового или утерянного (забытого): новой 
информации, данных, сведений, знаний, 
закономерностей.

◻ Поисковая система — программно-
аппаратный комплекс с веб-интерфейсом, 
предоставляющий возможность 
поиска информации в интернете. Под 
поисковой системой обычно 
подразумевается сайт, на котором размещён 
интерфейс системы. Программной частью 
поисковой системы является поисковая 
машина  — комплекс программ, 
обеспечивающий функциональность поисковой 
системы.
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Интернет позволяет:
o мгновенно распространять информацию 
o предоставление разнообразных услуг — в сфере дистанционной продажи 

входных билетов
o экономить время для подачи заявок на соревнования
o позволяет уравнивать шансы у спортсменов
o делает более прозрачной систему отбора участников соревнований

В национальной программе «Цифровая экономика Российской Федерации» 
определено 5 базовых направлений развития цифровой экономики в Российской 
Федерации на период до 2024 года. 
 К базовым направлениям относятся:  
o кадры и образование
o нормативное регулирование
o формирование исследовательских компетенций и технических заделов
o информационная инфраструктура
o информационная безопасность

Использование интернет-ресурсов в спортивной деятельности    



Сайты для организации тренировок

Интернет-ресурсы15



tronline.ru 

https://tronline.ru/ - ТренерскаяOnline Спортивный журнал 
тренера.

Возможности: учет посещаемости; синхронизация 
между тренерами; тестирование и контроль динамики 
физического развития спортсмена; планирование 
занятий; оповещение групп об изменениях в 
тренировочном плане.

http://sclubs.ru/news/poleznyj-instrument-dlya-trenerov-i-instrukt
orov-sportivnyh-klubov/ - обзорная статья.
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gympad.ru
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http://www.gympad.ru/ - дневник тренировок
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� Прямой эфир в Instagram или YouTube - обратная связь минимальна: участники 
могут только смотреть и писать комментарии

� Онлайн-тренировки по Skype, Zoom, XROOM.APP

«Живые» онлайн-тренировки

❖ Онлайн-тренировки по Skype и Zoom
Эти занятия — самый близкий аналог тренировок в зале, так как тренер и 
практикующие имеют возможность видеть друг друга. Благодаря визуальному и 
вербальному контакту создается атмосфера коллективного действия, даже если 
участники находятся в разных точках земного шара.
Приложения Skype и Zoom можно использовать на первых порах бесплатно с 
некоторыми ограничениями — например, Zoom на момент написания статьи дает 
40 бесплатных минут для группы до 100 человек. Снять это ограничение можно, 
заплатив 15 долларов за месяц.

❖ Видео-тренировки на YouTube
Социальный ресурс, на котором найдется все — обучающие видео для новичков 
«как накачать пресс», упражнения для красивой осанки и походки, танцевальные 
классы на любой вкус, кардиотренировки онлайн, йога, медитации, боевые 
искусства — в общем, остается только определиться в море разнообразия. Главное 
— понять, насколько вам подходит этот формат занятий.
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Наиболее популярными социальными сетями в мире являются: 
Facebook, Youtube, Instagram, TikTok 

❖ Изначально все они были задуманы как 
средство коммуникации, облегчающее 
общение, но на сегодняшний день стали также 
возможностью быстрого обмена опытом, 
независимо от географического 
местоположения

Сервисы и групповые чаты



Силовые виды спорта
Единоборства
Циклические виды спорта
Игровые виды спорт
Сложно-координационные виды спорта

Программы по видам спорта и 
группам видов спорта
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Программы для 
видеоанализа
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LongoMatch

Специализированный видеоредактор, который позволяет 
анализировать записи спортивных состязаний. Для 
анализа предоставляет: различные режимы просмотра, 
создание и редактирование эпизодов, возможность 
объединять эпизоды в категории и плейлисты, создание 
меток и различной дополнительной информации.

Даёт возможность не только проигрывать уже готовые 
видеозаписи, но и поддерживает работу в режиме 
реального времени. Возможен захват видео с Firewire, USB-
камеры, IP-камеры.

Программа полностью свободная, бесплатная и кросс-
платформенная. Имеются версии для Windows, MacOS и 
Linux.

https://longomatch.com/en/
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LongoMatch
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Использование MS Office24



Пакет  MS Office

◻Основные компоненты:
o Текстовый редактор
o Табличный процессор
o Редактор презентаций
o Система управления 
базами данных

o Приложение сбора 
данных и управления 
ими

o Персональный 
коммуникатор
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Текстовый  редактор

◻ Текстовые процессоры – специальные 
программы, предназначенные для работы с 
документами (текстами), позволяющие 
компоновать, форматировать, 
редактировать тексты при создании 
пользователем документа. 
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Презентационная  графика

◻ Средства презентационной графики – 
специализированные программы, 
предназначенные для создания 
изображений и их показ на экране, 
подготовки слайд–фильмов, мультфильмов, 
видеофильмов, их редактирования, 
определения порядка следования 
изображений. 
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Электронные  таблицы для сбора 
и обработки данных
◻ Для представления данных в удобном виде 

используют таблицы. Компьютер позволяет 
представлять их в электронной форме, а это дает 
возможность не только отображать, но и обрабатывать 
данные. Класс программ, используемых для этой цели, 
называется электронными таблицами.

◻ Одним из наиболее распространенных средств работы 
с документами, имеющими табличную структуру, 
является программа Microsoft Excel.
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MS Excel

◻ Microsoft Excel позволяет хранить данные в табличном 
виде, обрабатывать и анализировать их.

◻ Специальные средства позволяют представить данные в 
графическом виде. 

◻ В состав MS Excel входит набор средств анализа данных 
(пакет анализа), предназначенный для решения сложных 
статистических задач. Для успешного применения 
процедур статистического анализа в MS Excel 
необходимы соответствующие знания в области 
статистических расчетов. 
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БД и СУБД

◻ База данных (БД) — это совокупность 
взаимосвязанных данных, используемых 
несколькими приложениями под 
управлением СУБД.

◻ Система управления базой данных (СУБД) 
– система программного обеспечения, 
имеющая средства обработки на языке 
данных, которые поступают от прикладных 
программ и (или) конечных пользователей, и 
поддерживают целостность базы данных.

30



СУБД MS Access

◻ СУБД  Microsoft Access имеет 
стандартизированный интерфейс 
приложений Windows. Большинство 
действий по работе с различными 
элементами в среде Access можно 
выполнить с помощью следующих средств: 
команд основного меню, кнопок панелей 
инструментов, команд контекстного меню и 
комбинаций клавиш.
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Интерфейс СУБД MS Access
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Пример фрагмента базы данных в 
СУБД MS Access 
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Шаблоны документов на сайте 
Microsoft
https://templates.office.com/ru-ru/Здоровье-и-фитнес 
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Информационные ресурсы и базы данных 
Красноярского края:

◻ Информационно-аналитическая система «Система 
подготовки спортивного резерва Красноярского края»

◻ Информационная система «Спортивные клубы по месту 
жительства Красноярского края»

◻ Информационно-аналитическая система «Одаренность. 
Талант. Результат»

◻ Информационно-аналитическая система «Кадры»

35



◻ В Красноярском крае для задач 
управления отраслью физической 
культуры и спорта развивают 
региональную информационную 
систему «Минспорт» - введена в 
опытную эксплуатацию приказом 
министерства спорта Красноярского 
края от 11.08.2021 № 359п. 
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Региональная информационная система «Минспорт» введена в 
опытную эксплуатацию приказом министерства спорта Красноярского 
края от 11.08.2021 № 359п
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Сайт Института как источник информации
https://irs-krsk.ru/ 
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Система дистанционного 
обучения https://do.irs-krsk.ru/ 

40



◻ Информационно-аналитический отдел

◻ Тел.: 8(391) 201-62-60

◻ infotdel@irs-krsk.ru


