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Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей через 
Использование здоровьесберегающих технологий. Продолжать

формировать навыки и полезные привычки в семье. 
Прививать любовь к здоровому образу жизни.

Помочь создать такие условия в семье, при которых каждый 
ребёнок будет здоровым и счастливым. 



1 ноября.

Упражнение на развитие ловкости и
координации  “Кошечки”. Ползание

на четвереньках в домашних условиях.
Выгибание спинки вверх и вниз.







2 ноября.

Консультация для родителей “Спортивный уголок дома”
Задание: Наши полезные привычки. Показать, как

 проводите время с детьми, чем занимаетесь, как прививаете
любовь к здоровому образу жизни.























3 ноября.

1. “Игры, которые лечат”

Инструкция: Взять стакан воды на треть заполненный водой и трубочку
Для коктейлей. Играющий делает глубокий вдох и длинный

Выдох в трубочку, чем дольше выдох, тем лучше. И так несколько раз.

Игра способствует восстановлению носового дыхания, тренировке
Дыхательной мускулатуры.

2. Совместно с ребёнком нарисовать рисунок на тему: “Здоровый образ
жизни – наш выбор!”

























Здоровая семья, здоровый человек – это не только физическое 
здоровье, но и правильное нравственное воспитание

Человека и гражданина.

4 ноября в День народного единства, наши дети и их
Родители участвовали в конкурсе #Россиямыедины











Продолжение следует….

Спасибо за внимание.


