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Примеры речевых форм 
эмоциональной экспрессии

Прямая речь Состояние 
коммуникатора

Ожидания 
коммуникатора

Результат

Никогда не 
выражала своего 
мнения, а теперь 
смелая стала?

Собственное 
превосходство, 
злость

Покорность, 
растерянность, 
смирение, унижение 

Обида, разочарование в 
человеке, избегание 
общения.

Ты обещала 
слушаться меня!

Агрессия,  
ощущение власти

Покорность, 
смирение

Вина за свою «ошибку» – 
невыполнение обещания;  
разочарование в себе.

Ты постоянно со 
мной споришь! 
Я тебе слово- ты 
мне десять!

Злость, обида, 
задетая 
самооценка, 
отрицание 
другого мнения

Чувство вины, 
покорность, 
соглашение

Отказ продолжать 
разговор.

Выступи первая. 
Я хочу на твоем 
фоне казаться 
лучшей.

Состояние 
превосходства, 
излишняя 
самоуверенность, 
зависть

Эмоции собеседника, 
растерянность, 
смирение

Избегание контактов, 
разочарование, 
отчуждение.



Прямая речь Состояние 
коммуникатора

Ожидания 
коммуникатора

Результат

А слабо тебе?! Азарт, пассивная 
агрессия, 
манипуляция

Вовлеченность, 
интерес, действие

Соглашение на действие, 
показ своей «силы».

Пошевели 
своими мозгами

Агрессия Смирение, действие Обида, разочарование в 
своих способностях.

Тебе вообще в 
этой жизни хоть 
что-то нужно?!

Злость, усталость Активность, 
стремление 
действовать

Замыкание в себе, 
размышления о 
бездарности, злость.


