
Народный костюм



Национальная одежда - это часть культуры народа. Она 
формируется в зависимости от особенностей климата, 
мировоззрения и рода деятельности людей. Каждый 
народ должен знать свое прошлое и его традиции. 
Издавна на Руси для изготовления костюмов использовали 
натуральные ткани: хлопок, лен, сукно из овечьей 
шерсти. Красили их натуральными красками. Наиболее 
распространенным был красный цвет. В более богатых 
семьях шили одежду из дорогих привозных тканей, 
например, шелка. Кроме тканей использовались меха, 
овчина и кожа. Для теплой одежды использовали 
шерстяную нить из овечьей и козьей шерсти. Народный 
костюм  был богато украшен. Рисунок на ткани и вышивку 
могли делать золотой или серебряной нитью, отделывали 
наряд бисером, драгоценными камнями.





Наряд состоял из нескольких слоёв, особенно у женщин. 
На рубаху надевали запашную поневу, сверху " передник, 
потом фартук. 



Обязательный элемент - пояс. Он украшал и 
придерживал одежду. Орнаменты на поясах 
служили оберегом. 



Вся одежда, даже повседневная и рабочая, была 
украшена вышивкой. Она  несла особое значение 
и служила защитой от нечистой силы. 



Народные костюмы России шились из ярких 
тканей и богато украшались тесьмой, бисером, 
вышивкой, блестками или узорными вставками. 



Обязательным элементом  был головной убор.



Каждый человек имел специальную обрядовую 
одежду, которая была более богато украшена и 
вышита. Ее старались не стирать и надевали 
несколько раз в году. 





Мужской русский костюм Он был менее 
разнообразным и почти не отличался у жителей 
разных областей. Основой его была длинная, 
часто до колен, рубаха. Ее отличительной 
особенностью являлся вырез на горловине с 
левого края, иногда расположенный косо. Такие 
рубахи получили название "косоворотка".



Штаны чаще всего были узкими, шили из простой 
холщовой однотонной ткани или из тонкой шерсти 
в узкую полоску. 



Обязательным элементом мужского костюма был 
широкий пояс. Он служил оберегом имел еще и к 
нему привязывали разные нужные мелочи.





Герои сказок в 
народных костюмах



якуты


