
УРОК 4
Адаптационное занятие 
для учащихся первого 

класса.

Педагог-психолог: 
Кретинина Ольга 

Сергеевна.

Гимназия им. А. М. 
Горького

г. Костанай



Давай узнавать друг друга 
лучше!

• Привет дорогой ученик! 
• Как твоё настроение?



Тема урока

•«Я умею быть 
внимательным»



это способность человека 
сосредоточиться на каком-то 

объекте

Что такое «Внимание» 



Что может случиться с 
невнимательным человеком?

Необходимо 
быть 

внимательным
!



Где нужно
быть

внимательным?



Дома





На дороге



В школе



«Ловить ворон» – 
быть крайне 

невнимательным, 
рассеянным.

НЕЛЬЗЯ !





Задание 1

• Смотри внимательно!

• В картинке спрятаны предметы, тебе 
нужно будет их найти



Наложенные контуры
«Посуда»

продолжить игруответ



юбк
а штан

ы
шапк
а шорт

ы
футболк
ашуб

а
продолжить игруответ

Найди предметы одежды на 
картинке



Найди животных на картинке

• сссс
корова

мышка
собака

кошк
а

продолжить игруответ



Найди предметы на 
картинке

продолжить игруответ



Найди предметы на картинке

продолжить игруответ



Найди все буквы и составь из них 
слово

СТУЛ
продолжить игруответ



Найди все буквы и составь из них 
слово

ЧАС
Ыпродолжить игруответ



«Чего не стало?»

Убрать одну картинку



«Чего не стало?»

продолжить игруответ



«Чего не стало?»

Убрать одну картинку



«Чего не стало?»

продолжить игруответ



«Чего не стало?»

Убрать одну картинку



«Чего не стало?»

продолжить игруответ



Убрать одну картинку



продолжить игру ответ



Убрать одну картинку



продолжить игру ответ



Убрать одну картинку



продолжить игру ответ



Помоги Буратино запомнить продукты, которые надо купить в магазине.

продолжить игру



Положи в корзину, только те продукты, которые надо купить Буратино





СПАСИБО ЗА 
УРОК!


