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Скандинавская ходьба начинается с разминки, 
затем остановка на  мостике  над  речкой, 

завершение прогулки в лесу  у костра в хорошей 
компании  с горячим  чаем и  чтением стихов-это 

чудесно прожитый день.



Посещение   театров и музеев  восполняет  
интеллектуальную  потребность, а если  

посещение с детьми  и друзьями. то я самый  
счастливый человек.



Фотография  увлекает,  иногда неплохо 
получается, но эти фото с интернета



Летом  я  дачница, огородница и 
птицевод



Компьютерная грамотность-  увлечение и  
жизненная  необходимость, приятно себя 

чувствовать человеком, идущим  в ногу со 
временем, а скрапбукинг  иногда для души



Не заметила как  увлеклась  общественной жизнью  
нашего  сельского поселения  «Погореловское»,  

внук   проникся  бабушкиным  интересом и 
поддерживает,  когда  приезжает навестить.



Книги, интеллектуальные игры, 
приятное общение с близкими по 

увлечениям людьми.



Рукоделие
Картины, вышитые своими руками 

создают особенный уют в  доме



Снова рукоделие.
Вязаные вещи для близких людей обладают 

особенными  свойствами.



Более 30 лет назад получила водительское 
удостоверение, сейчас вождение машины уже не 

увлечение, а страсть 



Увлечений  много, но для их реализации требуется  
время, родные мне  люди взяли на  себя  часть 

бытовых  дел, чтобы  хобби т.е.увлечение приносило  
радость и удовлетворение.



МИР НАШИХ УВЛЕЧЕНИЙ

Увлечения делают 
нашу жизнь 

разнообразной, 
интересной, 

помогают  забыть о 
недугах и неприятных 

моментах жизни

Увлечения  помогают  
общению,  обмену 

информации, 
развитию 

добрососедских 
отношнний



Проект «В ногу со 
временем»  расширил круг 

моих интересов и 
возможностей
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