
НОВОГОДНИЙ МАРАФОН – 
2022

МОЙ САМЫЙ СЧАСТЛИВЫЙ 
ГОД



1 ДЕНЬ
- ТВОЙ ЛИЧНЫЙ ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ГОД
- КОД ЛИЧНОЙ СИЛЫ  
- КАЛЕНДРЬ ЖЕЛАНИЙ, КАК ПРАВИЛЬНО ЗАГАДЫВАТЬ 

ЖАЛАНИЯ

- КАК ПРИТЯНУТЬ УДАЧУ В НОВЫЙ ГОД!!!
- ПЕРВЫЕ ДНИ НОВОГО ГОДА ПОСВЯТИТЕ СЕБЕ, НАПРИМЕР 

1 ЯНВАРЯ! 
- ДЕЛАЙТЕ ТО,ЧТО ВАМ НРАВИТЬСЯ! 
-  СМЕНИТЕ ИМИДЖ 
- ПРОЯВИТЕ СМЕЛОСТЬ, ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕННОСТЬ, 
РЕШИТЕЛЬНОСТЬ
-  В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ НОВОГО ГОДА ИСПОЛЬЗУЙТЕ КАК 

АМУЛЕТ РУНУ
- КЕНАЗ И ТЕЙВАЗ, НОСИТЕ ИХ 1 ЯНВАРЯ КАК АМУЛЕТЫ.
- ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 1 ЯНВАРЯ 
- - ПРАКТИКА -  ОТКЛЮЧАЕМ ВНУТРЕННИЙ ДИАЛОГ , 

СОХРАНИМ 
- ЭНЕРГИЮ ДЛЯ САМОРЕАЛИЗАЦИИИ
-  

 



Руна говорит о том, что нужно верить в собственные силы, 
удачу, успех, смотреть на мир позитивно, не зацикливаться 
на прошлом, не анализировать то, что изменить уже нельзя. 
Вы полны энергией и в полной мере владеете ситуацией — 
так пользуйтесь этим моментом, открывайте для себя 
неизведанные пути, ставьте перед собой новые цели, и всё 
непременно обернётся в вашу пользу.

«Мужская руна» советует, точнее даже не советует, а 
кричит и приказывает вам: «Не стой, иди, беги, бери, 
борись, сражайся, круши, ломай, заполучай, пока ты на 
волне победы! Другого шанса тебе больше может не 
представится».



ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 1 
ЯНВАРЯ  - ПРОЯВЛЯТЬ ГНЕВ, СПОРИТЬ, ГРУБИТЬ, 

КОНФЛИКТОВАТЬ
- ХАМИТЬ,ОСКОРБЛЯТЬ.

- ХОРОШИЕ ПРИМЕТЫ ДНЯ – У ВАС МНОГО СИЛ, ВЫ В 
ХОРОШЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЕ, ВЫ ПОБЕДИИЛИ, 
ВАМ СДЕЛАЛИ КОМПЛИМЕНТ ПО ПОВОДУ ВАШЕЙ 
ВНЕШНОСТИ.

ПЛОХИЕ ПРИМЕТЫ- ВЫ ЗАБОЛЕЛИ, У ВАС НЕТ СИЛ, 
БОЛИТ ГОЛОВА, ПОЛУЧИЛИ ТРАВМЫ, ПРОБЛЕМЫ С 
НОСОМ – НЕ ДЫШИТ. 



ОТКЛЮЧАЕМ ВНУТРЕННИЙ ДИАЛОГ 
Понадобиться  2-3минуты

ПОСЧИТАЙ ОТ 100 ДО 1 В ОБРАТНОМ 
ПОРЯДКЕ ВИЗУАЛИЗИРУЙ И 

ПРОГОВАРИВАЙ ЧИСЛО
ВЫПОЛНИ УПРАЖНЕНИЕ 3 РАЗА В 

ТЕЧЕНИИ ДНЯ.
СДЕЛАЙ ЭТО УПРАЖНЕНИЕ СВОЕЙ 

ЕЖЕДНЕВНОЙ  ПРИВЫЧКОЙ.  

Пона 



КОД ЛИЧНОЙ СИЛЫ 

РАСЧИТАЙТЕ СВОЮ МАТРИЦУ СУДЬБЫ -  НА 
ПЛАТФОРМЕ ЮЛИИ СНЕГОВОЙ, ОДНОГО ИЗ 

АВТОРОВ МЕТОДА

https://beloesolnce.com/matrix/ 

 



КОД ЛИЧНОЙ СИЛЫ 

Вводим имя, дату 
рождения, год 
рождения заменяем на 
2022 год 





Эта энергия влияет на очень много сфер 
жизни. Личная Сила – это условие твоего 
счастья!



Работаем на энерготренажере 

- Проговорите установочную фразу,
- приготовьте коды энергии, 
- Открыть видео одеть наушники,
- Представляйте улыбку в энергоцентре Перси (сердечный 
центр, расположен в центре груди) 
- Проговаривайте коды в комфортном ритме
- Глаза по желанию закрыты или открыты 
- Завершайте завершающей фразой 

  



Установочная фраза 

ПЕРЕД ВКЛЮЧЕНИЕМ ТРЕНАЖЕРА СКАЗАТЬ 

Я вхожу в позитивное пространство 22 кодов судьбы и 
делаю эту практику для активации кода внутренней силы 
в моей матрице 2022 года в энергиях… перечисляете свои 
Энергии, ПРОЧИТАТЬ ИСЦЕЛЯЮЩИЕ КОДЫ.(СМОТРИ ФАЙЛ)
 например, 5, 10, 15  и перевода энергий из 
минуса в плюс, в благую карму и целостность 
Включаем треНАЖЕР И ВЫПОЛНЯЕМ  задание. 

Завершающая фраза – Благодарю! – 3 раза    
  



ВОЛШЕБНОЕ  ЖЕЛАНИЕ

ЗАВЕДИТЕ ВОЛШЕБНУЮ ТЕТРАДОЧКУ  И  КАЖДЫЙ
 ДЕНЬ ПРОПИСЫВАЕТЕ СВОИ ВОЛШЕБНЫЕ 
ЖЕЛАНИЯ!!! 

ПРОПИСЫВАЕМ КАЖДЫЙ ДЕНЬ  10  ЖЕЛАНИЙ, ОНИ 
МОГУТ ПОВТОРЯТЬСЯ!!! 

СМОТРИМ ФАЙЛ КАК ПРАВИЛЬНО ЗАГАДАТЬ ЖЕЛАНИЕ. 

СЕГОДНЯ МЫ ПРОПИСЫВАЕМ ЖЕЛАНИЕ КРАСНЫМ 
ЦВЕТОМ!!   
  



Домашнее задание
Как провести день:
Напишите что вы сделали, как прошел ваш 
день и ваши впечатления и осознания в 
комментариях!!!
1. Посвятить день себе . Быть "на высоте"
2. Загадать и прописать желание
3. Выполнить символические действия
4. Выполнить упражнения "Отключаем 
внутренний диалог"
5. Активировать код внутренней силы
6. Рассчитать ваш персональный год 
 

  


