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Информация о содержании и условиях 
труда в профессии

• Медицинская сестра – одна из самых древних и уважаемых профессий. Испокон 
веков сердобольные женщины выхаживали тяжелобольных. Своим ежедневным уходом, 
посильной помощью и поддержкой, ободряющим словом они помогали больным 
поскорее выздороветь, порой буквально возвращая их «с того света» к полноценной 
жизни.

• Содержание деятельности
Медицинская сестра (медбрат) - квалифицированный помощник врача на всех участках 
работы. Любая медицинская сестра выполняет указания врача. В случае угрозы для жизни 
больного, пострадавшего, если врача рядом не оказалось, она обязана самостоятельно 
оказать нуждающемуся первую медицинскую помощь. Любая медицинская сестра 
выполняет простые диагностические и лечебные процедуры: измеряет температуру, 
кровяное давление, при необходимости делает больным назначенные врачом уколы, 
накладывает повязки, наблюдает за состоянием и самочувствием больных.



Информация о содержании и условиях 
труда в профессии

• Условия труда
• Медицинская сестра (медбрат) выполняет назначенные другими процедуры, задачи согласно 

заданным стандартам, правилам, алгоритмам.

• Среди особых условий труда следует указать высокую ответственность за жизнь и здоровье 
больных.

• Медицинская сестра (медбрат) работает обычно в помещении. У медсестры мобильный образ 
деятельности. Медсестра (медбрат) использует в своей работе специальные медицинские 
инструменты и приборы. Медсестра работает в медицинском коллективе, как минимум, в паре с 
врачом

• Медицинская сестра (медбрат) выполняет ясные, четко сформулированные цели, решает 
стандартные, типичные задачи.



Информация о содержании и условиях 
труда в профессии

• Требования к знаниям и умениям специалиста
• Для успешного освоения профессии медицинской сестре необходимы базовые 

знания по биологии, анатомии, химии, физике.

• Квалифицированная медсестра (медбрат) должна знать:

• Правила ухода за больными и тяжелобольными;

• Наименование и назначение лекарств;

• Основные понятия профессиональной этики;

• Основы медицинской и педагогической психологии;

• Правила использования медицинских инструментов и оборудования;

• Правила и способы дезинфекции;

• Правила выполнения процедур (инъекций, прививок, перевязок).



Условия и особенности получения в 
образовательном учреждении

 

• Для того, чтобы работать медсестрой(медбратом) необходимо после окончания 
общеобразовательной школы, поступить в среднее специальное заведение-медицинское 
училище или колледж. Закончить профессиональное образовательное учреждение, колледж. 
Повысить свою квалификацию медсестра(медбрат) может на курсах. Можно получить 
диплом бакалавра сестринского дела, закончив медицинский институт.



Информация о востребованности 
профессии на рынке труда

• На сегодняшний день большинство медицинских учреждений страны испытывает 
дефицит медицинских сестер на самых различных вакансиях. И это при том, что в 
наших стационарах, поликлиниках количество медицинских сестер на одного врача 
значительно меньше, чем в медицинских учреждениях Западной Европы. Я предлагаем 
вам остановиться на реальных условиях работы медицинской сестры в нашей стране и 
на спросе на данную профессию на рынке труда.

• Профессия медицинской сестры на протяжении десятилетий требовало определенных 
специальных качеств от кандидата. Достаточно лишь отметить, что среди профессий 
других специальностей наличием друга или подруги на работе могут похвастаться лишь 
35-40% респондентов, в зависимости от региона, то среди медицинских сестер наличием 
подруги и друга могут похвастаться более 70% опрошенных. Во многом данная дружба 
формируется на основе трудностей и тех задач, которые приходится выполнять в 
медицинском учреждении.



Информация о востребованности 
профессии на рынке труда

• Не многие получившие профессию медицинской сестры могут адекватно относиться к 
пациентам, проявлять к ним сострадание и сохранять желание помощь больному человеку на 
протяжении длительного времени профессионального труда. Ведь современная нехватка 
кадров в данной сфере приводит к тому, что большинство медицинских сестер в 
добровольно-принудительном порядке работают на 1,5 ставки.

• Тяжесть труда медицинской сестры зависит от специализации. Если это медицинская сестра 
отделения, то она может работать как посту, в перевязочном или в процедурном кабинете. В 
реальности ставки в больницах пустуют и одна медицинская сестра выполняет обязанности 
сразу нескольких и практически никогда это не сказывается на уровне заработной платы. 
Аналогичная проблема сохраняется в других специализациях медицинской сестры.



Информация о востребованности 
профессии на рынке труда

• Зависимость заработной платы от стажа работы медицинской сестры В реальных 
условиях стаж работы практически никак не сказывается на уровне оплаты 
медицинской сестры. В столичном регионе это дополнительные 1-3 тысячи рублей, в 
регионах 500-1000 рублей. Тем самым, все это еще раз говорит о том, что какой-либо 
мотивации зарабатывать стаж работы в данной сфере нет. В коммерческих 
медицинских учреждениях зачастую заработная плата находится на том же уровне. 
Единственное отличие от государственных учреждений - это получение средней 
заработной платы при работе на 1 ставку. Низкий уровень заработной платы 
приводит к тому, что большинство медицинских сестер трудится как в коммерческих, 
так и государственных учреждениях. Перспективы рынка труда медицинской сестры 
Рынок труда медицинской сестры в скором времени решит свою главную проблему - 
нехватки желающих работать. 



Знаменитые личности в профессии 
медсестры

• Екатерина Бакунина

• Одной из самых знаменитых русских медицинских 
сестер стала Екатерина Бакунина, родилась она в 
знатной семье. До 43 лет Екатерина Михайловна 
жила спокойной и весьма благополучной жизнью 
русской дворянки. Все изменила Крымская война. 
Екатерина Бакунина решительно оставила прежние 
привычки и, несмотря на сопротивление родных, 
отправилась на линию фронта под Севастополь. В 
начале 1855 года Бакунина мужественно трудилась в 
армейском госпитале под руководством знаменитого 
хирурга Николая Пирогова.



Знаменитые личности в профессии 
медсестры

•  Клара Бартон
• Известная фигура в истории. Впервые она начала 

заниматься медсестрой в десятилетнем возрасте 
после того, как травмы старшего брата потребовали 
частого ухода. Уже склонная браться за работу, 
традиционно занимаемую мужчинами (и настаивая 
на получении такой же оплаты), когда в США 
началась гражданская война, Клара нырнула в 
традиционно мужскую роль медсестры, работая 
непосредственно на передовой. Основательница 
Американского Красного Креста. 21 мая 1881 года в 
Вашингтоне Клара Бартон учредила Американскую 
ассоциацию Красного Креста и была президентом 
этой организации до 1904 года 



Знаменитые личности в профессии 
медсестры

• Флоренс Найтингейл 
• Сестра милосердия и общественный деятель 

Великобритании. В 1854 г. Великобритания 
присоединилась к Крымской войне. В газетах 
встречались сведения об ужасающих условиях в 
военных госпиталях. Благодаря своим связям 
Флоренс добилась разрешения набрать 38 сестер 
милосердия для госпиталя в Шкодере (Албания). 
Это был первый случай в истории, когда 
женщине официально разрешили служить в 
армии. Крымская война сделала Флоренс 
национальной героиней. Вернувшиеся с фронта 
солдаты рассказывали о ней легенды, называя её 
«леди со светильником», потому что по ночам с 
лампой в руках она всегда, как добрый светлый 
ангел, сама обходила палаты с больным.



Интересные факты о профессии
•  Всемирный день медицинских сестер отмечается ежегодно 12 мая  по решению 

организации Международного Красного Креста в честь английской медсестры 
Флоренс Найтингейл (12.05.1820 — 13.08.1910), в день ее рождения.

• По мнению врачей на плечи медсестер ложится до 80% всей заботы о больных. Все 
это требует большой душевной теплоты и любви к своей, порой не легкой работе. 
Если на Западе по статистике на 1 медсестру приходится 5 больных, то у нас эта 
цифра возрастает до 20.

• Идея чествования медсестер появилась в 1953 году. Первые массовые торжества 
начались с 1965 года. В январе 1974 года Международный Совет медсестер (ICN) 
закрепил за 12 мая дату празднования Международного дня медицинской сестры.

• Первая школа медсестер была основана в Индии в 250 г. до н.э.Только мужчинам 
разрешалось посещать школу, потому что они считались более чистыми, чем 
женщины. Как ни странно, женщины составляют 89% рабочей силы для медсестер, а 
мужчины составляют 11% за последние пять лет .



Интересные факты о профессии
• В 1862 году Больница Новой Англии для женщин и детей была первой 

медсестринской школой в США. Во время Крымской войны Флоренс Найтингейл и 
38 добровольцев-медсестер были отправлены в британский лагерь в Турции, где они 
начали практиковать то, что мы знаем как современный медицинский уход.

• Есть более 100 направлений сестринского дела. 104 специальности и ряд 
продвинутых степеней медсестер. Из-за этого уход может быть очень разнообразным.



Трудности и достоинства работы 
медицинской сестрой

• Рассматривая плюсы и минусы профессии, надо признать, что первых меньше, 
чем вторых. Зато они намного значительнее, что и привлекает людей.

• Главное достоинство направления — возможность реально помогать людям. При этом не 
только на рабочем месте, но и в своем окружении.

• Также к плюсам относят востребованность сотрудников, даже без опыта работы. Достаточно 
диплома и действующего сертификата по сестринскому делу, чтобы устроиться в любом 
городе.

• При наличии среднего медицинского образования проще учиться в профильном ВУЗе.

• Также Многие медсестры вынуждены работать по ненормированному графику.

• Они постоянно переживают чрезмерные физические и эмоциональные нагрузки.

• У сотрудников высокий уровень ответственности, при этом сами они рискуют заразиться от 
инфекционных больных.

• Все чаще медработники подвергаются агрессивному отношению со стороны неадекватных 
людей, асоциальных элементов.



Куда можно развиваться в сестринском деле

• Получив образование медсестры, карьеру можно развивать в одном из трех направлений 
или сразу во всех. Первое — административное. В этом случае рекомендуется 
дополнительно отучиться заочно, дистанционно или на курсах на управленца, а затем 
претендовать на должности старшей и главной медсестры. Второе — профессиональное. 
Оно предполагает постоянное повышение уровня квалификации и наработку стажа с 
целью перехода на более высокооплачиваемые должности. Третье — врачебное. 
Отучившись в колледже и немного поработав медсестрой, можно поступить в ВУЗ на 
врача. Изученные предметы зачтены не будут, но опыт даст определенные преимущества.



Спасибо за внимание!


