
Ягодная
викторина



Какие ягоды наделены жаропонижающим 
действием?

РЯБИНА МАЛИНА ЖИМОЛОСТ
Ь

СМОРОДИН
А



СМОРОДИН
А

Какие ягоды благотворно влияют на органы зрения 
человека?

 БАРБАРИС ЧЕРНИКА ТЁРН



 КРАСНАЯ 
СМОРОДИНА МАЛИНА

Какие ягоды выводят вредные вещества из 
организма?

 КЛЮКВА РЯБИНА



 МОРОШКА  КАЛИНА

Как называется ближайший родственник малины?

 КЛЮКВА ГОЛУБИКА



 КЛЮКВА  ЧЕРНИКА

Из какой ягоды получается самый вкусный морс?

 
КРЫЖОВНИ

К
  МАЛИНА



 ГОЛУБИКА  КАЛИНА

Какая ягода не является садовой?

 
ЖИМОЛОСТ

Ь

 
СМОРОДИН

А



 КОСТЯНИКА КЛЮКВА

Какую ягоду не встретишь на болоте?

 ГОЛУБИКА МОРОШКА



 КЛЮКВА  РЯБИНА

Какую ягоду в народе называют «молодильной 
ягодой»?

 ЕЖЕВИКА МАЛИНА



 
ЗЕМЛЯНИКА

 
КРЫЖОВНИ

К

Какую ягоду высоко ценили в Древней Греции за её 
вкусовые свойства и пользу для здоровья?

 ЕЖЕВИКА КОСТЯНИКА



 ЧЁРНАЯ 
СМОРОДИНА БРУСНИКА

20 плодов какой ягоды удовлетворяют суточную 
потребность в аскорбиновой кислоте (витамине С)?

 МАЛИНА КЛУБНИКА



 БАРБАРИС КАЛИНА

Незрелые ягоды какого растения нельзя употреблять 
в пищу, поскольку они ядовиты?

  ОБЛЕПИХА  РЯБИНА



  ВИШНЯ
 

СМОРОДИН
А

Кашица из какой ягоды обладает антисептическим 
эффектом и способна остановить кровотечение, 

заживлять ссадины?
 

КРЫЖОВНИ
К

 МАЛИНА



  ЕЖЕВИКА ЧЕРНАЯ 
СМОРОДИНА

Какую ягоду в народе называют «черной малиной»?

  ГОЛУБИКА   ЧЕРНИКА



 
КРЫЖОВНИ

К
  МАЛИНА

Какую ягоду необходимо обязательно включать в рацион 
питания людей с заболеваниями почек, печени и 

мочевого пузыря?

  РЯБИНА  ЧЕРНИКА



 КЛУБНИКА ЧЕРЕШНЯ   МОРОШКА

Какие ягоды помогают справиться с авитаминозом?

 ЕЖЕВИКА



 ОБЛЕПИХА МАЛИНА   ВИШНЯ

Какие ягоды используют в качестве противоопухолевого 
средства?

 КРАСНАЯ 
СМОРОДИНА



 БЕЛАЯ 
СМОРОДИНА  ЧЕРНИКА  РЯБИНА

В какой ягоде содержится большое количество витамина 
Е, который необычайно важен для поддержания 

молодости и красоты тела?

 КЛЮКВА



всё перечисленное

содержат природные сахара
являются источниками ценных 

минералов

Какими полезными свойствами обладают ягоды?

обогащены витаминами



Если хочешь быть здоров,
Обойтись без докторов,
На твоём столе всегда
Должны быть ягоды! Да!
                                         А.Тропина


