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Здоровый образ жизни 
(ЗОЖ) – образ жизни отдельного 
человека с целью профилактики 
болезней и укрепления здоровья 
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Правильное питание



Употребляйте в пищу 
сырые и растительные 

продукты. 

 

Благотворное влияние на 
пищеварение оказывают 

оформление блюд, 
сервировка стола.
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• Вредная привычка – 
закрепленный в личности способ 
поведения, агрессивный по 
отношению к самой личности или 
обществу
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