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УТРО НАЧИНАЕТСЯ С ЗАРЯДКИ
Раньше папа, потом Я

 В руки взял гантели
Теперь мама и сестра 

Все качаться  захотели!



ПРИСТУПИМ К ВОДНЫМ ПРОЦЕДУРАМ

МАМА В БАНЕ  ДЕТОК  ПАРИЛА И ТИХОНЬКО  ПРИГОВАРИВАЛА
«ДАЙ  СИЛЫ  ЛИСТ  ДУБОВЫЙ,  ЧТОБ ДЕТКИ  БЫЛИ ЗДОРОВЫ!»  



КТО ПАПЕ С МАМОЙ ПОМОГАЕТ, ТОТ УМНЫМ, СИЛЬНЫМ 
ВЫРАСТАЕТ

С папой мы взялись за дело и работа 
закипела

Я мешал песок в корыте словно опытный 
строитель!

Маме я  помочь решил, сестрёнку 
плавать научил

« Важно здесь уметь грести, будут 
мускулы расти!



В КРЕПКОЙ СЕМЬЕ И ДЕТКИ КРЕПКИЕ РАСТУТ

Силу я решил измерить 
Как же мне её проверить?
Сестрёнку в тачке прокатил
Ох, и много во мне сил!
Ну, а мама, мне в ответ
« Мне, сыночек, дай совет
Где же столько силы взять,
Чтоб одежду отстирать?»



БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ                                                  

На железного коня сяду со 
сноровкой 

Посмотрите на меня, я мальчишка 
ловкий!

Если папа на работе, мама тоже вся 
в заботе

Нас в спортивный зал ведёт, никогда 
не устаёт!



БЫТЬ СПОРТИВНЫМ – БЫТЬ УСПЕШНЫМ

КУВЫРКАТЬСЯ  МЫ УЧИЛИСЬ  И УСПЕХОВ  ВСЕ ДОБИЛИСЬ
А В ИТОГЕ РЕЗУЛЬТАТ – МАМА ЛУЧШИЙ  АКРОБАТ!



ЗА РУКИ ВЗЯЛИСЬ МЫ ДРУЖНО, ЧТО ЕЩЁ ДЛЯ СЧАСТЬЯ 
НУЖНО?

ПАПА, МАМА, СЕСТРА, Я – ОЧЕНЬ КРЕПКАЯ СЕМЬЯ!


