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Цель проекта
      Обоснование необходимости использования 
изобразительного искусства в жизни.

Введение



Задачи проекта
     1.Изучить методы и средства воздействия 
изобразительного искусства на эмоциональное 
и физическое состояние человека.
     2. Выявить влияние методов и средств 
изобразительного искусства на эмоциональное 
и физическое состояние человека.
     3. Подобрать упражнение для снятия 
напряжения у обучающихся при помощи 
изобразительного искусства.



Медитативное рисование: снимаем 
напряжение и стресс

      «Дерево»                                 «Улитка»

Основная часть



Голубой – цвет успокаивающий, 
просветляющий



Практическая часть
Анализ результатов тестирования, 
направленного на изучение эмоционального 
состояния учащихся 8 класса



     Цвет и рисунок являются лучшим 
лекарством для лечения души человека любого 
возраста. Практики для здоровья, тесты для 
определения состояния психики позволят Вам 
обрести душевную уверенность и спокойствие, 
начать плодотворную работу над 
совершенствованием собственной личности, а 
цветотерапия поможет избавиться от 
напряжения и стресса, не прибегая к 
традиционной медицине.

Заключение
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