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Причины 
аутоагрессии:

� Внешняя обусловленность
(Г. Я. Пилягина );

� Социально-
психологическая 
дезадаптация;

� Внутренняя структура (А. А. 
Реан).



Внешняя обусловленность
� Фрустрированный человек с 

формирующимся внутренним 
конфликтом, подавляющий свою 
агрессию, и одновременно 
отрицающий свои 
социализированные интроекты.

� Психотравмирующая ситуация, в 
которой реализуются защитные 
паттерны поведения, 
обусловленные вышеупомянутым 
внутриличностным конфликтом.

� Обратная отрицательная связь — 
несбывшиеся ожидания по 
отношению к объекту и 
увеличивающей напряжение 
ситуации, агрессивность субъекта, 
потребность разрешения 
внутриличностного конфликта



Внутренняя структура
� Характерологический субблок — 

уровень аутоагрессии положительно 
коррелирует с некоторыми чертами и 
особенностями характера: 
интроверсией, педантичностью, 
демонстративностью, а также с 
депрессивностью и невротичностью.

� Самооценочный субблок. Чем выше 
аутоагрессия личности, тем ниже 
самооценка когнитивных способностей, 
тела,  способности к 
самостоятельности, автономности 
поведения и деятельности.

� Интерактивный субблок — связь 
аутоагрессии личности со 
способностью/неспособностью к 
успешной социальной адаптации, с 
успешностью/неуспешностью 
межличностного взаимодействия. 

� Социально-перцептивный субблок —
особенности восприятия других людей. 
Уровень  аутоагрессии коррелирует с 
позитивностью восприятия значимых 
«других».



Аутоагрессивное 
поведение различают по 

форме проявления

� Суицидальное поведение.
� Расстройства пищевого 

поведения.
� Химическая зависимость.
� Фанатическое поведение — 

участие в деструктивных 
религиозных культах, 
движении футбольных 
болельщиков и т. п.

� Аутическое поведение.
� Виктимное поведение.
� Занятия экстремальными 

видами спорта.
� Самоповреждение.







































Показания для ИмКП:
� Онкология
� Рассеянный склероз
� Нейродермит и др. заболевания 
кожи

� Аллергии
� Бронхиальная астма
� Системная красная волчанка
� Псориаз
� Болезнь крона
� Неспецифический язвенный 
колит

� Болезнь Паркинсона
� Сердечно-сосудистые 
заболевания

� Заболевания щитовидной железы 
и др.



Karafa-korbut@ya.ru; 
+7-925-44-964-11



Благодарю за внимание!


