
ВИТАМИНЫ

Витаминология – наука на стыке 
биохимии, гигиены питания, фармакологии и 

некоторых других медико-биологических наук, 
изучающая строение и механизмы действия 

витаминов, а также их использование в лечебных и 
профилактических целях
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В экстремальных 
условиях чай из 

сосновых игл 
может являться 

богатым 
источником 
витамина С. 

Подобный чай 
заваривали 

жители 
блокадного 
Ленинграда, 
которые, как 

известно, 
испытывали 

жуткий голод.















► Если количество витамина А в три раза больше, чем норма, он 
превращается в яд. Печень белого медведя содержит большое количество 
витамина А, сто граммов печени этого животного может быть смертельной 
дозой для человека. Эскимосы закапывают медвежью печень, чтобы ее не 
съели собаки.

► Много витамина А содержится в моркови и морковном соке. Но нельзя 
употреблять слишком много морковного сока, также нельзя употреблять 
морковный сок длительное время, так как переизбыток витамина А может 
негативно повлиять на здоровье человека.






