
УМЕЕМ ЛИ МЫ ПРОЩАТЬ?
ВСЕ ЛИ МОЖНО ПРОСТИТЬ?



« УМЕЙ ПРОЩАТЬ И НЕ КАЖИСЬ 
ПРОЩАЯ,
ВЕЛИКОДУШНЕЙ И МУДРЕЙ ДРУГИХ.»

Не забудьте,что жизнь коротка,а минуты- 
бесценны,

что в песочных часах золотой убегает песок,
не забудьте,что даже кумиры уходят со сцены,
и родным, и любимым, и нужным назначен свой 

срок. 

Загляните в глаза и проникните в душу,
если сердце тревожит печаль- дайте волю 

слезам,
научитесь прощать,понимать и внимательно 

слушать,
торопитесь любить,чтоб когда- нибудь не 

опоздать.





УМЕНИЕ ПРОЩАТЬ – СВОЙСТВО СИЛЬНЫХ. СЛАБЫЕ НИКОГДА 
НЕ ПРОЩАЮТ.
М. ГАНДИ



ЖИЛ-БЫЛ МАЛЬЧИК С УЖАСНЫМ ХАРАКТЕРОМ. ЕГО ОТЕЦ ДАЛ ЕМУ 
МЕШОЧЕК С ГВОЗДЯМИ И СКАЗАЛ ЗАБИВАТЬ ПО ГВОЗДЮ В САДОВУЮ 
ОГРАДУ КАЖДЫЙ РАЗ, КОГДА ОН БУДЕТ ТЕРЯТЬ ТЕРПЕНИЕ И С КЕМ-ТО 
ССОРИТЬСЯ. В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ МАЛЬЧИК ЗАБИЛ 37ГВОЗДЕЙ. 

В ТЕЧЕНИЕ СЛЕДУЮЩИХ НЕДЕЛЬ ОН СТАРАЛСЯ СДЕРЖИВАТЬСЯ, И 
КОЛИЧЕСТВО ЗАБИТЫХ ГВОЗДЕЙ УМЕНЬШАЛОСЬ ДЕНЬ ОТО ДНЯ. 
ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО СДЕРЖИВАТЬСЯ ЛЕГЧЕ, ЧЕМ ЗАБИВАТЬ ГВОЗДИ... 

НАКОНЕЦ НАСТУПИЛ ДЕНЬ, КОГДА МАЛЬЧИК НЕ ЗАБИЛ В ОГРАДУ НИ 
ОДНОГО ГВОЗДЯ. ТОГДА ОН ПОШЕЛ К СВОЕМУ ОТЦУ И СКАЗАЛ ОБ ЭТОМ. 
И ОТЕЦ СКАЗАЛ ЕМУ ВЫТАСКИВАТЬ ПО ОДНОМУ ГВОЗДЮ ИЗ ОГРАДЫ ЗА 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ, В КОТОРЫЙ ОН НЕ ПОТЕРЯЕТ ТЕРПЕНИЯ. ДНИ ШЛИ ЗА 
ДНЯМИ, И НАКОНЕЦ МАЛЬЧИК СМОГ СКАЗАТЬ ОТЦУ, ЧТО ОН ВЫТАЩИЛ 
ИЗ ОГРАДЫ ВСЕ ГВОЗДИ.

ОТЕЦ ПРИВЕЛ СЫНА К ОГРАДЕ И СКАЗАЛ: "СЫН МОЙ, ТЫ ХОРОШО ВЕЛ 
СЕБЯ, НО ПОСМОТРИ НА ЭТИ ДЫРЫ В ОГРАДЕ. ОНА БОЛЬШЕ НИКОГДА НЕ 
БУДЕТ ТАКОЙ, КАК РАНЬШЕ. КОГДА ТЫ С КЕМ-ТО ССОРИШЬСЯ И 
ГОВОРИШЬ ВЕЩИ, КОТОРЫЕ МОГУТ СДЕЛАТЬ БОЛЬНО, ТЫ НАНОСИШЬ 
СОБЕСЕДНИКУ РАНУ ВРОДЕ ЭТОЙ. ТЫ МОЖЕШЬ ВОНЗИТЬ В ЧЕЛОВЕКА 
НОЖ, А ПОТОМ ЕГО ВЫТАЩИТЬ, НО РАНА ВСЕ РАВНО ОСТАНЕТСЯ..." 
НЕВАЖНО, СКОЛЬКО РАЗ ТЫ БУДЕШЬ ПРОСИТЬ ПРОЩЕНИЯ, РАНА 
ОСТАНЕТСЯ. ДУШЕВНАЯ РАНА ПРИНОСИТ СТОЛЬКО ЖЕ БОЛИ, СКОЛЬКО 
ТЕЛЕСНАЯ.



1 группа.
Тебя обидели родители. Или же брат, 
сестра. Может, вспомнишь такой случай? 
Твои действия. Нужно ли простить их?
2 группа.
Твоя лучшая подружка, с которой вы 
дружите с самого детства, тебя обманула 
или сделала что-то такое совсем не 
свойственное ей. Например, показала 
вашему другу записку, которую вы 
написали о нем. Твои действия. Нужно ли 
ее простить?
3 группа.
Человек, с которым ты дружишь, предал 
тебя. Твои действия. Нужно ли его 
простить?



               ПРИТЧА О ПРОЩЕНИИ.
⦿ Как-то собрались души на совещание перед воплощением на Землю. И вот Бог 

спрашивает одну из них: 
- Зачем ты идёшь на Землю? 
- Я хочу научиться прощать. 
- Кого же ты собираешься прощать? Посмотри, какие души все чистые, светлые, 
любящие. Они настолько любят тебя, что ничего не могут сделать такого, за что их 
нужно прощать. 
Посмотрела Душа на своих сестричек, действительно, она их любит безусловно и они её 
так же любят! Пригорюнилась Душа и говорит: - А мне так хочется научиться прощать! 
Тут подходит к ней другая Душа и говорит: 
- Не горюй, я тебя так сильно люблю, что готова быть рядом с тобой на Земле и помочь 
тебе испытать прощение. Я стану твоим мужем и буду тебе изменять, пить, а ты будешь 
учиться меня прощать. 
Другая Душа подходит и говорит: 
- Я тебя тоже очень люблю и пойду с тобой: буду твоей мамой, наказывать тебя, 
всячески вмешиваться в твою жизнь и мешать жить счастливо, а ты будешь учиться меня 
прощать. 
Третья Душа говорит: 
- А я буду твоей лучшей подругой и в самый неподходящий момент предам тебя, а ты 
будешь учиться прощать. 
Ещё одна Душа подходит и говорит: 
- А я стану твоим начальником, и из-за любви к тебе буду относиться к тебе жёстко и 
несправедливо, чтобы ты могла испытать прощение. 
Ещё одна Душа вызвалась быть злой и несправедливой свекровью... 
Таким образом, собралась группа любящих друг друга душ, придумали сценарий своей 
жизни на Земле для проживания опыта прощения и воплотились. Но оказалось, что на 
Земле вспомнить Себя и о своём договоре очень сложно. 
Большинство приняли всерьёз эту жизнь, стали обижаться и гневаться друг на друга, 
забыв о том, что они сами составили этот сценарий жизни, а главное - что все любят друг 
друга! 



ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ГОРОДОК. ОДНАЖДЫ В ШКОЛЕ, В 6 "А" 
КЛАССЕ, ПОЯВЛЯЕТСЯ НОВЕНЬКАЯ. ЧУДАКОВАТАЯ, ЧИСТАЯ, 
МУЖЕСТВЕННАЯ, САМООТВЕРЖЕННАЯ, НЕ В МЕРУ 
ВОСТОРЖЕННАЯ, ДОБРАЯ, НЕ ТАКАЯ КАК ВСЕ. 



ОДНИМ СЛОВОМ — ЧУЧЕЛО. ЛЕНА КАЖЕТСЯ 
СТРАННОЙ ОДНОКЛАССНИКАМ, ЕЕ НЕ ПРИНИМАЮТ 
«ЗА СВОЮ», НАЧИНАЮТ ТРАВИТЬ. 





ОНА ДЛЯ ВСЕХ ЧУЖАЯ, А В БИТВЕ С ЧУЖИМИ СРЕДСТВА НЕ 
ВЫБИРАЮТ. ЕЙ ОБЪЯВЛЯЮТ СТРАШНЫЙ БОЙКОТ ЗА ПОСТУПОК, 
КОТОРОГО ОНА НЕ СОВЕРШАЛА.







ДЕД ЛЕНЫ - СТАРИК БЕССОЛЬЦЕВ, КОТОРОГО БЛЕСТЯЩЕ СЫГРАЛ ЮРИЙ 
НИКУЛИН, СОБИРАЕТ КОЛЛЕКЦИЮ РАБОТ СВОЕГО ПРАПРАДЕДА - 
ХУДОЖНИКА ИЗ КРЕПОСТНЫХ. ОН ЦЕЛИКОМ ПОГЛОЩЕН ЭТИМИ 
ЗАБОТАМИ. ОН НЕ ЗАМЕЧАЕТ, КАК ЛАЮТ НА НЕГО СОБАКИ, КАК 
ДРАЗНЯТ МАЛЬЧИШКИ, КАК ОСУЖДАЮТ СТАРУШКИ У ПОДЪЕЗДА.



УВИДЕВ В КАКОЙ-ТО МОМЕНТ, КАК ТРУДНО ПРИХОДИТСЯ 
ВНУЧКЕ, ОН РЕШАЕТ БРОСИТЬ ДОРОГОЙ ЕГО СЕРДЦУ ДОМ 
И УЕХАТЬ ИЗ ГОРОДА НАВСЕГДА.



ЛЕНА СКРЫВАЕТ ПРАВДУ: ОНА ЗНАЕТ, КТО СОВЕРШИЛ 
НЕДОСТОЙНЫЙ ПОСТУПОК, НО БОЛЬШЕ ВСЕГО ХОЧЕТ, ЧТОБЫ 
ДИМА СОМОВ — КРАСИВЕНЬКИЙ, АККУРАТНЫЙ, ДОСТОЙНЫЙ, 
ПО ОБЩЕМУ МНЕНИЮ, А НА САМОМ ДЕЛЕ СЛАБЫЙ, 
НЕНАДЕЖНЫЙ, ТРУСЛИВЫЙ ПОДРОСТОК — САМ СДЕЛАЛ 
ПРИЗНАНИЕ. И НЕ СТОЛЬКО ДАЖЕ РАДИ НЕГО, СКОЛЬКО ИЗ 
СОБСТВЕННОЙ ГОРДОСТИ ОНА ПРОЙДЕТ СКВОЗЬ СТРАШНЫЕ 
ИСПЫТАНИЯ. 







МОЛЧАНИЕ И МОЛЧАНИЕ.

Однажды там, где нужно было слово, встретились 
молчание и молчание. За один шаг до 
надвигающейся беды узнали друг друга две 
горькие обиды. Взгляды их выражали 
одиночество, пустоту, и в них было что-то 
тоскливое. 

Вдруг раздвинулась бездна и за спинами встали 
твердые скалы. Ужаснулись молчание и молчание. 
Они увидели конец своей дороги. Немые губы 
сжались и языки мучительно искали слово. 

Их силы были на исходе. И осталось - не вместе 
жить, а вместе умереть. И потянулись руки 
навстречу, и слово родилось: «Прости!»



           ВЫВОД:
⦿ Необходимо научиться понимать, что 

зло и обиды, которые вы копите на 
обидчика, прежде всего, негативно 
скажутся на вас самих.

⦿ Помните, что ваше прощение делает 
вас духовно и морально выше вашего 
обидчика.

⦿ Только научившись прощать, мы 
можем двигаться вперед, оставив 
позади страхи, гнев и одиночество.


